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1 Ukol méreni

Pomoci 1ékarského monitoru zméite klidové hodnoty krevniho tlaku, tepové
frekvence a nasyceni krve kyslikem.

Proved te vybrand méfeni pii statické a dynamické z4téZi organismu a sledujte
vliv zatéZe na naméfené hodnoty.

Zméite vliv sledovanych parametrii na sebe navzdjem (biologické artefakty).
Sledujte vzdjemné ovliviiovani dechu a srdecniho rytmu a dale vliv zvySeného
nitrohrudniho tlaku a omezeného pfisunu kysliku na sledované parametry.

2 Postup méreni

1. Zméite klidovou tepovou frekvenci pohmatem a monitorem. Pohmatem zméite
frekvenci v n€kolika 5 vtefinovych intervalech. Zméfte klidovy krevni tlak
pokusné osoby.

2. Zméite tepovou frekvenci a krevni tlak pfi dynamické zatéZi a po ni az do
ndvratu k normdlu. Jako dynamickou zatéZ organismu volte dfepy s frek-
venci 1 diep za vtefinu.

(a) Zméite klidovou tepovou frekvenci a krevni tlak pokusné osoby pred
zapocetim pokusu.

(b) Nechte pokusnou osobu délat difepy po dobu alespon jedné minuty
a poté zacnéte méfit krevni tlak. Pokusnd osoba necht d&la diepy az
do ukonéeni méfeni krevniho tlaku. Tepovou frekvenci méfte pribézné
a hodnoty zapisujte ve vhodné zvolenych intervalech.

(c) Pokusnou osobu posadte a opakované méite sledované hodnoty ve
zvolenych intervalech az do jejich ndvratu k normélu.

3. Zméite tepovou frekvenci a krevni tlak pfi statické zatézi a po ni az do
navratu k normélu.

(a) Zméite klidovou tepovou frekvenci a krevni tlak pokusné osoby pied
zapocetim pokusu.

(b) Jako statickou zatéz volte velmi pevny stisk gumového krouzku v ruce,
stisk by mél trvat alesponl 3 - 5 min. Poté zacnéte méfit krevni tlak,
pokusnd osoba nechi tiskne krouzek az do ukonéeni méfeni krevniho
tlaku. Tepovou frekvenci méfte pribézné a hodnoty zapisujte ve vhodné
zvolenych intervalech.
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(c) Po ukonceni pokusu méite opakované krevni tlak a tepovou frekvenci
aZ do navratu hodnot k normalu.

4. Sledujte vliv dechu na srde¢ni rytmus.

(a) Meéfte tepovou frekvenci za sou¢asného hlubokého dychéni, volte velmi
pomalou respiracni frekvenci.

(b) Sledujte zmény tepové frekvence v zavislosti na nddechu a vydechu
pokusné osoby, zapiSté maximalni a minimalni naméfené hodnoty a po-
zorovanou zavislost popisté.

5. Sledujte vliv zvySeného nitrohrudniho tlaku na krevni tlak a tepovou frek-
venci.

(a) Zméite klidovou tepovou frekvenci a krevni tlak pokusné osoby pired
zapocetim pokusu.

(b) Pokusna osoba provede co nejdéle trvajici silny vydech proti uzaviené
kréni zéklopce.

(c) Zmérte krevni tlak a tepovou frekvenci v dobé trvani zvySeného nitro-
hrudniho tlaku a opakované po skonceni pokusu do navratu k normalnim
hodnotam.

6. Sledujte vliv zadrzeného dechu na nasyceni krve kyslikem.

(a) Zméite klidovou kyslikovou saturaci krve SpO, méfené osoby.

(b) Ve vhodné zvolenych Casovych intervalech méite kyslikovou saturaci
krve méfené osoby v dobé zadrZzeného dechu.

3 Vyhodnoceni

Naméfené hodnoty zaznamenejte a tam, kde je to zadouci, je vyneste do grafu.
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