- Jsou fotografie na viné?

Radost je lehka, ale kratka. Ve snaze uchovat tento prchavy pocit ¢lovék
vynalezl fotografii. Nyni tisice usmivajicich se tvafi zastavaji navzdy
uvéznény ve starych rodinnych albech nebo na zhasnutych displejich
chytrych telefont. Ale v pokusu uchovat néco, co ptijemné chvéje v
prave sini, si ¢lovék ani neuvédomuje, jak pod Zebry za¢ne pichat
bolesti.

Fotografie uchovavaji vzpominky, které¢ né¢kdy boli. Samoziejmé, Ze na
misto vSeho Spatného ptichazi dobré, ale to neznamena, Ze Spatné mizi
beze stopy. Nékdy staci jen na sekundu priviit oci a fotograficka karta,
ktera hiala svym teplem, zacne palit polStarky prsti. Snimek, ktery nuti
koutky ust zvedat se vzhiliru, tahne je doll k klicnim kostem jako mrtva
vaha. Kytice polnich kvéti, zachycené na fotografii, za¢nou vydavat
vuni hnoje a hnoje, tak silné, Ze nosni dirky se doslova snazi utéct z
obliceje a obrazek chcete odhodit do nejvzdalenéjsiho rohu.

Kvili tomu se fotografie asto stavaji obét'mi naSich nahromadénych
emoci. Najde§ starou fotografii, na které jste se svou milovanou osobou
Stastni, usmivajici se a bezstarostni. Ale nyni tento snimek pfinasi ne
radost, ale bolest. Ve vzteku ji chytis, citiS, jak se ti tfesou prsty. Papir
praska, trha se a s kazdym roztrZzenim se zda, Ze bolest se trochu ztiSuje.
Ale to je jen iluze.

Tento akt niceni t€ neosvobozuje. Naopak, vtahuje t€¢ do viru
negativnich emoci, nuti t€ ponofit se hloubé¢ji do smutku a
sebeposkozovani. Misto toho, aby ranu uzdravil, d€las ji hlubsi, nicis se
zevnitf. Fotografie, ktera byla kdysi zdrojem §tésti, nyni lezi v popelu,
ale vzpominky nikam nezmizi. Stale jsou zde, schované v koutech
védomi, pfipraveny pfipomenout se v kazdém okamziku.

A v tom okamZiku pochopi$, Ze ni¢enim vnéjSich atributii paméti
nemuze§ vymazat samotnou pamét’. Zlstava s tebou, je soucasti tebe,
soucasti tvé historie. Nicenim fotografie ¢loveék ni¢i vzpominku, ale jen
zvenCi. Uvnitt zlistava prazdnota a bolest, kterou je tteba naudit se
piijimat a prozivat, ne mazat. ProtoZe jen piijetim sveé bolesti se miizes
skute¢né osvobodit od ni a zac¢it novou kapitolu svého Zivota.



Fotografie je mocny nastroj sebevyjadieni a uchovavani vzpominek.
Autoportrét miize byt zrcadlem, které odrazi nejen vzhled, ale 1 vnitini
rany. V tomto kontextu Ize autoportrét srovnat se sebeposkozovanim —
fyzickym projevem vnitini bolesti.

Autoportrét je akt sebereflexe, pokus zachytit sve ,ja* v uréitém
okamziku. Clovék vezme fotoaparat, zaméii ho na sebe a potidi snimek.
Na prvni pohled je to jen zachyceni svého obrazu, ale hloubé&;ji se skryva
touha porozumét sobé, vyjadiit sve emoce, nékdy dokonce volani o
pomoc. Na fotografii mohou byt viditelné dnava, smutek, uzkost, skryté
za nucenym usmévem nebo vaznym vyrazem obliceje.

Sebeposkozovani je fyzicky projev vnitini bolesti. Lidé, ktefi k nému
piistupuji, st zplisobuji zranéni, aby se vyrovnali s duSevnimi utrpenimi.
Je to zpusob, jak pocitit kontrolu nad bolesti, ucinit ji hmatatelnou a
viditelnou. V tomto smyslu se sebepoSkozovani a autoportrét prolinaji:
oba jsou pokusy vyrovnat se s vnitinimi démony, oba ¢ini neviditelné
viditelnym.

Autoportrét se muize stat jakousi formou sebeposkozovani, kdyz ¢lovek
pouziva fotografii k zesileni své vnitini bolesti. Pohledem na sviij odraz
vidi nejen sebe, ale 1 vSechny své netispéchy, obavy a nedostatky. Stava
se to aktem sebetrestani — vidét se v okamziku slabosti, zachyceného
navzdy. Fotografie, misto aby uchovavala radost, uchovava bolest, stava
se ptipominkou toho, co bychom chtéli zapomenout.

Védomy autoportrét je zplisob piijeti sebe sama, uznani svych pocitii a
emoci. Je to krok k sebeporozuméni a sebepfijeti. Na rozdil od
sebeposkozovani, které ni¢i, mize byt autoportrét aktem tvotent,
pokusem vidét krasu ve svych nedostatcich a zranitelnostech.

Fotografie zpusobuji bolest, ale samy zadnou bolest neciti. Je to
spravedlivé? Fotografie jsou jen papir nebo pixely na obrazovce. Nejsou
schopny proZivat emoce, jen ndm vraceji naSe vlastni. Mozna bychom
m¢li fotografie vnimat jako lekce, jako pfipominku toho, Ze vSe pomiji,
jak dobr¢, tak Spatné.



