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Fotografie je podle definice vypujc¢ené z Wikipedie uméni nebo véda vyuzivajici svétla
k vytvoreni trvalého obrazového zaznamu. Pomoci fotografie muzeme zachytit jedinecné
okamziky naseho zivota a diky tomu si je mtizeme uchovat v paméti o néco déle. Muzeme
prochazet staré fotky a vzpominat na hezké okamziky, které se s nimi poji. A to zni dobfte,
ze? A s nastupem smartphont se to stalo jesté jednodussi. Prosté vezmeme telefon, ktery
stejné mame neustéle pri ruce, a zmackneme spoust. Potom ji zméackneme znovu a pak jesté
jednou. Pro jistotu, co kdyby se né&jaka fotka nepovedla, mista pro ulozeni fotek méame vic
nez dost, tak proc¢ ne?
Honbou za fotkou (a mnohdy ani ne hezkou) ale ztracime néco mnohem cennéjsiho, mozna
to nejcennéjsi, co mame - piritomnost. Ztracime kazdy okamzik, pfi kterém koukame na svét
pres objektiv a jenom tupé mackédme spoust, hlavné abychom ziskali néjakou tu fotku. Pro-
toze kdyz to nebudu mit vyfocené a nebudu to sdilet na socialnich sitich, tak se to nestalo,
ne? A tato touha vede k tomu, Ze fotime v podstaté vsechno a vzdycky a ja si fikam, jestli
to uz neni prehnané.
Popisu jednu situaci, kterou jsem zazila celkem nedavno. Byla jsem na prohlidce kralovského
palace v Madridu. Prochézela jsem jednotlivé mistnosti, které byly nadherné vyzdobené.
Kazda dalsi mistnost snad jeSté o trochu vice nez ta predchazejici. Rozhlizela jsem se kolem
sebe a snazila se pochopit to obrovské mnozstvi prace a casu, které do stavby museli vlozit,
aby vzniklo néco tak majestatniho. Jenom to vypadalo, Ze jsem to obdivovala jedina. I kdyz
nepochybuji, Ze ostatnim navstévnikim pohled také vyrazil dech, tak neméli ¢as si ho viibec
vychutnat. A mozna ani néktefi nebyli schopni pochopit majestatnost nékterych mistnosti,
protoze pii pohledu pouze pfes fotoaparat to prosté ani nejde. Vétsina turisti méla v ruce
telefon, a fotili mistnosti ze vSech riznych thli. Potom se ani nezastavili, presli do dalsi
mistnosti a cely proces foceni zacal od zacatku. Nejsem si jista, co pak udélali s takovym
mnozstvim fotek. Mozna si pak doma sednou, prohliZi si fotky a teprve maji ¢as obdivovat tu
krésu co vyfotili, nebo upadnout do zapomnéni a budou se dale hromadit v néjakém tlozisti.
Ale nebylo by lepsi vyménit to velké mnozstvi fotek za skuteéné proziti pritomnosti?
Pro¢ se vSichni ti lidé, co ¢ekali hodinu ve fronté na sluni¢ku, nebyli schopni kolem sebe
ani rozhlédnout? MiiZzete namitnout, Ze takhle ziskali fotky, které budou mit uz navzdy u
sebe a kdykoliv budou chtit tak se na né mohou podivat, zavzpominat a zazit to znovu a
znovu. Ale pak zustavé otazka - je vubec na co vzpominat, pokud jsem celou dobu jen fotili?

Nejhezci fotky, které jsem podle mé vyfotila jsou ty, na které se podivim a znovu se veitim



do té situace. Jak jsem se citila, kdyz jsem je fotila, kde jsem byla, s kym jsem tam byla.
Takova fotka mé tak na maly moment prenese zpét a ja to tak muzu prozit znovu.

Vyfotit takovou fotku neni viibec jednoduché, ale alesponn jednu dobrou zpravu mam, je
uplné jedno, jaky maéte fotoaparat a jestli umite fotit. Nakonec ani na tom, jestli ta fotka
bude rozmazané zas tolik nezéalezi. Jediné co potiebujete je opravdu prozit ten okamzik a to
nejen skrz objektiv. Opravdu na tom misté byt a vnimat ho vSemi svymi smysly, soustiedit
se plné na to co délame, a nepfemyslet nad tim, co néas ¢eka za tyden, den, hodinu ani za
pét minut. Jediné dulezita véc je tady a ted - pFitomnost.

Dneska mame spoustu vymozenosti, které nam délaji zivot jednodussi, a mame tak vic ¢asu.
Ale i tak mi prijde, Zze ho porad mame strasné malo. Porad nékam pospichdme a prebihame
z mista na misto. Také znepokojivé roste mnozstvi lidi trpici depresemi, tizkostmi a dalsimi
duSevnimi obtiZemi. A pravé neprozivani svého Zivota s tim podle mé tzce souvisi. Jsme
zahlceni povinnostmi, a vS8im co bychom meéli stthat a kdyz koneéné mame mit dovolenou,
tak misto abychom si uzivali volno, vytdhneme sviij fotoaparat a zbésile mackame spoust.
Mozna bychom si méli vSichni vzit priklad z jedné moudré knizky. Kdy obchodnikovi prodéa-
vajicimu pilulky utésujici zizen, které kazdy tyden svému uzivateli usetii 53 minut, odpovi
Maly princ: “Kdybych ja mél padesat tii minut nazbyt, Sel bych docela pomaloucku ke
studance. .. “

Je dobré si uvédomit, ze skrz fotoaparat zivot nelze prozit, mizeme ho maximalné tak zaz-
namenat. A proto je dobré obcas ten fotoaparat odlozit a podivat se kolem sebe. Zastavit
se a vnimat pritomnost. Vnimat véci, co se déji kolem nas. Jinak se muze stat, ze sice
budeme mit spoustu fotek, ale nebude mit vlastné na co vzpominat, protoze jsme zazname-
nané okamziky dostatecné neprozili. A prestoZze jsou zmrazené v Case a my se na né muzeme
znovu podivat, tak uz jsou pry¢ a nikdy se k nim nevratime. Mame jenom jeden pokus na

to to zazit, tak proc¢ ho tak neuvazlivé plytvame na tisice stejnych fotek?



