Soubor MER.xls zaznamenává hodnoty atributů naměřených v průběhu zátěžového testu na spiroergometrickém pracovišti: 

· VYS_ID

· CAS

· Zatez_(W)

· TF - tepová frekvence

· VE_(VENTILACE)

· DECHOVA_FREKV

· O2_(%) - obsah kyslíku ve vydechovaném vzduchu
· CO2_(%) - obsah kysličníku uhličitého ve vydechovaném vzduchu

· TKs - tlak krevní systolický
· TKd - tlak krevni diastolický
Soubor OSU.xls obsahuje základní charakteristické informaci o testované osobě:
· VYS_ID

· POHLAVI_(1/0)

· DIAGNOZA_(KOD)

· VYSKA_(cm)

· HMOTNOST_(kg)

· VEK_(LET)

· TUK

· TF_KLID – tepová frekvence v klidu
· TKS_KLID - tlak krevní systolický v klidu
· TKD_KLID - tlak krevní diastolický v klidu
· BTPS - Body Temperature and Pressure Saturated

· STPD - Standard Temperature and Pressure, Dry

· ZAMESTNANI – zde se většinou míní „provozovaný sport“
Najděte zajímavé souvislosti v těchto datech. Například se můžete pokusit odpovědět na některou z následujících otázek:

1) Která sportovní kategorie vykazuje největší kapacitu plic/největší dosažené zátěže? Největší nárůst tepové frekvence/ventilace s narůstající zátěží?

2) Která sportovní kategorie vykazuje největší vytrvalostní zdatnost?

3) U kterých sportovních kategorií roste vytrvalostní zdatnost s věkem? A kdy naopak klesá?

4) Jaká je závislost systolického a diastolického tlaku na zátěži pro různé sporty?

5) Lze nějak charakterizovat rychlost nárůstu měřených fyziologických parametrů (např. tepové frekvence) v závislosti na zátěži?  

6) Lze v datech nalézt nějaké shluky?
Pro podrobnější informace a případnou konzultaci ohledně těchto dat kontaktujte prosím Ing. Daniela Nováka, PhD (xnovakd1@labe.felk.cvut.cz).

