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1 Ukol mé&feni 1

1 Ukol mé&eni

Pomoci |ékarského monitoru zméfte klidovée hodnoty krevniho tlaku, tepovée
frekvence a nasyceni krve kyslikem.

Provedte vybrana méfeni pfi statické a dynamické zatézi organismu a sledujte
vliv zatéze na naméfené hodnoty.

Sledujte vzg emné ovliviiovani dechu a srdecniho rytmu a dale vliv zvySeného
nitrohrudniho tlaku a omezeného prisunu kysliku na sledované parametry.

2 Postup méreni

1. Zmérfte klidovou tepovou frekvenci pohmatem a monitorem. Pohmatem
zmé¥te frekvenci v nékolika 5 vtefinovych intervalech.

2. Zméftetepovou frekvenci akrevni tlak pfi dynamickézatézi apo ni az do na
vratu k normalu. Jako dynamickou zatéz organismu volte drepy s frekvenci
1 dfep za vtefinu.

(8 Zmérte klidovou tepovou frekvenci a krevni tlak pokusné osoby pred
zapocetim pokusu.

(b) Nechte pokusnou osobu délat diepy po dobu alespon jedné minuty
apoté zacnéte méfit krevni tlak. Pokusna osobanecht déla diepy az do
ukonceni méfeni krevniho tlaku. Tepovou frekvenci méfte priibézné
a hodnoty zapisujte ve vhodné zvolenych interval ech.

(c) Pokusnou osobu posadte a opakované méfte sledované hodnoty ve
zvolenych intervalech az do jgjich navratu k normau.

3. Zmé&fte tepovou frekvenci a krevni tlak prfi statické zatézi a po ni az do
navratu k normalu.

(&) Zmeéfte klidovou tepovou frekvenci a krevni tlak pokusné osoby pred
zapoCetim pokusu.

(b) Jako statickou zatéz volte velmi pevny stisk gumového krouzku v ruce,
stisk by mél trvat alespon 3 - 5 min. Poté zatnéte mé&it krevni tlak,
pokusna osoba necht tiskne krouzek az do ukonCeni méfeni krev-
niho tlaku. Tepovou frekvenci méfte priibézné a hodnoty zapisujte ve
vhodneé zvolenych intervalech.

(c) Po ukonCeni pokusu méfte opakované krevni tlak atepovou frekvenci
az do navratu hodnot k normalu.
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3 Whodnaoceni 2

4. Sledujte vliv dechu na srdecni rytmus.

(a) Méfte tepovou frekvenci za soucasneho hlubokého dychani, volte
velmi pomalou respiracni frekvenci.

(b) Sledujte zmeény tepove frekvence v zavidosti na nadechu a vydechu
pokusné 0soby, zapi 5té maximal ni aminimal ni namérene hodnoty apo-
zorovanou zavislost popiste.

5. Sledujte vliv zvySeného nitrohrudniho tlaku na krevni tlak a tepovou frek-
venci.

(&) Zmeéfte klidovou tepovou frekvenci a krevni tlak pokusné osoby pred
zapocetim pokusu.

(b) Pokusnaosoba provede co nejdéletrvgjici silny vydech proti uzaviené
krcni zaklopce.

(c) Zmértekrevni tlak atepovou frekvenci v dobe trvani zvySeného nitro-
hrudniho tlaku a opakované po skonceni pokusu do navratu k normal-
nim hodnotam.

6. Sledujte vliv zadrZzeného dechu na nasyceni krve kyslikem.

(&) Zmérte klidovou kyslikovou saturaci krve SpO, méfené osoby.

(b) Ve vhodné zvolenych Casovych intervalech méfte kyslikovou saturaci
krve méfené osoby v dobé zadrzeného dechu.

3 Vyhodnoceni

NaméFené hodnoty zaznamenejte atam, kde je to Zadouci, je vyneste do grafi.
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