Kognitivni poruchy
a asistivni technologie
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Kognitivni porucha

= postizeni vyssich korovych funkci

pameét, vSeobecné zpracovani informaci, chapani souvislosti,
abstraktni a logické mysleni a uvazovani, reseni problémd,
schopnost uceni,

rozhodovani, planovani a organizovani Cinnosti,

motivace,

orientace v prostoru a Case

poznavani, pouzivani predmétd ...
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Dalsi kognitivni poruchy

fatické poruchy = poruchy reci,
dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie,

poruchy praxie (naucenych pohybovych dovednosti,
pouzivani predmétt, pohybovych stereotypdl i
konstrucnich schopnosti)

Ci smysloveé agnozie (napr. neschopnost rozeznavat
obliceje — prozopagnozie).

Tyto poruchy se mohou vyskytovat izolovane nebo
postihovat soucasneé vice funkci - globalni kognitivni
porucha.
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Patofyziologicky mechanismus?

strukturalni zmény mozku vedouci ke zhorSené funkci postizenych oblasti
(SPECT, funkcni magneticka rezonance):

vrozené = napf. Downl{v syndrome

primarné neurodegenerativni (napr. Alzheimerova, Parkinsonova choroba)
sekundarni (napr. Uraz hlavy, vaskularni demence, intrakranialni expanze)
starnuti

zavazné dusevni nemoci,

dalSi (neznamé priciny).

YV a7/

Nejzavaznéjsi kognitivni poruchou je demence = komplexni klinicky syndrom
charakterizovany poklesem az ztratou globalnich intelektovych schopnosti

v disledku organického postizeni mozku. Jde o stav obvykie ireverzibiln/ a trvale
postupujici, ktery neprizniveé ovliviiuje pracovni a socialni funkce pacienta.
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Psychomotor Movement

Memory

Perception

Attention

Emotion
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Higher-level
cognition

Calculation

Language

Thought

Experience of self and time
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Behavioralni neurologie
(Kognitivni a behavioralni neurologie)

“* se zabyva organicky podminénymi poruchami vyssi nervove
cinnosti (VNC) : pozornost, nalada, funkce gnosticke, funkce
kognitivni, pamet, ...

»zkouma vztah mezi mozkem a chovanim

“*relativné mlady, interdisciplinarni obor — neurologie, psychiatrie,
neuropsychologie

“*Vv minulosti v popfedi zajmu BN demence a afazie, v souCasnosti se
BN soustfeduje na syndromy frontalniho a temporalniho laloku,
problematiku védomi (awareness) a pozornosti, poruchy
gnosticke, ...
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Dva zname pripady

Pacient HM (1953) : Farmakorezistentni epilepsie
temporalniho laloku od 16 let

1953 — W. Scoville - oboustranna resekce
meziotemporalnich oblasti.

Po operaci perzistujici anterogradni amnézie
(porucha ukladani informaci do paméti — storage)

Phineas Gage (1848), Nova Anglie - Vermont

V 25ti vykonny a spolehlivy predak na stavbé zeleznice.

Pri pfipravé odstielu skaly PG omylem upéchuje Zele-

znou tyCi stfelny prach s rozbuskou (chybi pisek).

Pfi vybuchu Zelezna ty¢ (délka 1 m, primér 4 cm, 6 kg) rozrazi Gagovi levou tvar,
roztristi mu bazi lebni, proleti pfedni Casti mozku a vystreli temenem.

Zména osobnosti. ,zaCal byt nestaly, neuctivy, Cas od Casu se vyzival v
nejsprostéjSich nadavkach, byl netrpélivy vaci omezenim nebo radam,
neustupné trval na svém. Pro nespolehlivost ztratil praci, vystridal fadu
zameéstnani (vCetné cirkusové kariéry), stal se z néj opilec a desperat. VSechny
ostatni neurologické fce v norme.

+ v 38 letech na status epilepticus.
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Gnose — recky ,poznani”

Gnostické funkce — schopnosti poznat (rozpoznat) individualni podnét (objekt)

AGNOZIE (bez rozpoznani) — poruchy poznani (znamého) objektu, pficemz je
neporusena vlastni senzoricka draha a zakladni korova percepce podnétu
(intaktni primarni senzoricky kortex), a soucasné neni pritomna mentalni
deteriorace ani porucha védomi €i pozornosti.

Poprvé pouzil termin agnosia S. Freud v roce 1891

Finkelnburg 1870 — ,asymbolia®

Jackson 1876 — ,imperception®

Munk 1881 — ,seelenblindheit‘(mind blindness) /X cortical blindness/

Postizeni jedinci se chovaji, jako by objekt vidéli (...) poprvé v Zivote.
Prozopagnozie (Castéjsi) — porucha poznavani znamych tvari. Muze byt
vysoce specificka (lidské tvare, vlastni tvar, zvireci tvare). NejCasteji 1éze
v pravostranné okcipitotemporalni Ci parietookcipitalni kortikalni oblasti
(ventralni draha).
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Mysleni a jeho poruchy

mysleni — logické, racionalni zpracovani viemd a pamét'ovych stop za
ucasti ostatnich psychickych funkci véetné emoci

kognitivni funkce:

— funkce zpracovani informace, jez probiha mezi senzorickymi a
motorickymi vstupy

— jedna se o velmi rliznorodé funkce asociacni mozkové kiry:
— kognitivni funkce jsou vénovany procesu poznavani okolniho svéta

— jedna se o schopnost UcCastnit se, identifikovat a planovat
smysluplné odpovédi, reakce na zevni podnéty a vnitrni motivace

poruchy mysleni:

— kvantitativni
— kvalitativni
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Anozognozie

= neschopnost poznat a pochopit vlastni télesné postizeni, predevsim obrnu.
Mize se objevit u pacientl s levostrannou hemiparézou ¢i hemiplegii.
Chybi uvédoméni viastniho deficitu, porucha zamérné pozornosti!

N eg I eCt Syn d rom ( Syn d rom Opom I:/ en I, ) — unilateralni prostorova agnozie

selektivni porucha uvédomovani si podnétt z poloviny prostoru kontralateralné k cerebralni
lézi. V praxi postizeny jedinec tyto podnéty ,ignoruje, nereaguje na né a nepfrizpusobuje jim
své chovani. Soucasti neglectu jsou hemiakinézie (pohybova chudost), anozognodzie a/nebo

v v/

— poskozeni Siroce distribuované kortiko-subkortikalni neurokognitivni sité pro zamérnou

pozornost (lobulus parietalis inferior pfednostné vpravo, pravostranny prefrontalni kortex a
frontoorbitalni kortex, pravostranny thalamus + BG)
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Soucasti neglectu mohou byt i hemiakinézie (pohybova chudost),
anozognézie a/nebo anozodiaforie (chybéni citového doprovodu vlastni i
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Vyskyt kognitivnich poruch - horni odhad

Studie 494 uzivatell
socialnich sluzeb v
Praze (prevazne lidé
nad 60 let):

Rozdéleni obtizi
poruch vnimani
podle
vékovych kategorii
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L Test zakladnich vSednich cCinnosti III
— ostatni aktivity

priprava jidla 24% 30%
jednoduché domaci prace 27% 36%
brani I€k{ 53%
telefonovani 66%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
| Osam O castecné B zcela zavisly

1Ez:§ze: Véichni respondenti (494), zbytek do 100% tvofi neuvedené
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Inteligence a jeji méreni

inteligence - schopnost vhodné pouzivat nashromazdéné
poznatky a védomosti

inteligence: abstraktni, prakticka, socialni
inteligencni kvocient:
IQ = (mentalni vék:kalendarni vek) x 100

poruchy intelektu:
mentalni retardace — vznik béhem prvych 2 let Zivota:
lehka (IQ 50-69)
stredné tézka (imbecilita, IQ 35-49)
tézka (idiocie, IQ 20-34)
hluboka (vegetativni idiocie, 1Q<20)
demence — vznik po 2. roce zivota
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Demence

Projevy pri Alzheimeroveé chorobé

Vicenasobny kognitivni deficit projevujici se
1) Poruchami paméti

2) Poruchami nékteré (nebo kombinaci) nasledujicich
funkci: recCi (afazie), apraxie, agnozie, apraxie

Statisticka fakta

e D. se vyskytuje se ve vSech vekovych kategoriich —
nejcastéjsi u seniorll. Frekvence se méni s vékem:

«  65-74: 1.29%
- /5-84: 3.83%
« 85+ 10.14%
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Diferencialni diagnoza

mezi demenci a deliriem
Piliznzalky DEIERGE DaliFitss)

zacCatek obvykle plizivy nahly

védomi Casto jasné zakalené

orientace meénliva zhorsena

kratkodoba pamét | zhorsena zhorsena

vnimani meéné zhorsené zhorsené

cyklus spanek - normalni narusen

bdéni

prubéh stabilni ménlivy

reversibilita 80% irreversibilni vétsinou reversibilni
20% reversibilni

fyzikalni vysetreni | priznaky vyssi priznaky fokalni
korové neurologické | neurologické a
dysfunkce vegetativni dysfunkce
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MINI MENTAL STATE TEST - MMS (FOLSTEIN)
Instrukce k provedeni testu (skére od 30 do 0)

ORIENTACE
1a25: Dotazy na &asové lidaje charakteru: 1. DEN V TYDNU?
,MiiZete mi fici dne¥nf datum, mésic,...7* 2. DATUM?
(Za sprdvnou odpovéd 1 bod.) 3. MESIC?
6az10: Dotazy ndsledujiciho charakteru: 4, ROCNI OBDOB{?
»,MiZete mi fici jméno této nemocnice, mésta,...?* 5. ROK?
(Za sprdvnou odpovéd | bod.) 6. Kde jsme ted? JMENO NEMOCNICE,
prip. ODDELEN(?
7. POSCHODI?
8. MESTO?
9. KRAJ?
10. ZEME?
KRATKODOBA PAMET
11 aZ 13: Po ujisténf se o pacientové spoluprdci hlasité, jasné¢  11. * D
a pomalu vyslovte ndzvy tii odli¥nych predmétu. Opakujte ndsledujici 3 slova:
Poté pozddejte pacienta o jejich zopakov4ni. Prvni  12. ZIDLE, KLICE, BALON 0
zopakovdni urluje skére 11 az 13. Opakujte ev. (Kazd4 sprdvnd odpovéd = 1 bod.) G

trojici ndzvid dokud pacient nezopakuje viechny tfi ~ 13.
piedméty. Maximdln€ 6 pokusi. Pokud se pacient

neni schopen naucit pfedklddand tfi jména, nemiZe-

me provést test PAMET-VYBAVNOST.

POZORNOST A POCTY
14 2% 18: PoZddejte pacienta, aby odeletl &islo 7 od 100, potom 14,
znovu odecetl 7 od vysledku a tento postup opakoval Odectéte 7 od 100 a pokradujte

Skrét (tedy 93, 86, 79, 72 a 65) — tzv. sedmi¢kovy  15. v odeditini &isla 7 vZdy od vysledku.
test. Zaznamenejte kone¢ny pocet sprdvnych odpo-  16. (kaZdé spravné ode¢tenf = 1 bod.)
védi. (Korekce odpovédi pacientem je povolena.) Maximum = 5 spridvnych odpovédi.
Pokud pacient nemiZe nebo nechce provést poetni  17.

tikol, pozddejte jej o zopakovéni slova ,LOUKA*  18.

pozpdtku. Skére je pak ureno poétem sprivné

umisténych pismen. (Pf. AKUOL = 5 bodd,

AKOUL = 3 body.)

R
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PAMET - VYBAVNOST

19 aZ 21: PoZddejte znovu pacienta o zopakovdni tfi jiZ nauce-

nych predmétd. (117): ZIDLE, KLICE, BALON)
(KaZd4 sprdvnd odpovéd = 1 bod.)

19. Vzpomenete si na trojici slov, které
20. jste pred chvili opakoval(a)?
21.

22 az 24:

25.az227:

28.

29.

REC

UkaZte pacientovi tuZku, hodinky a zeptejte se ho
,»CO je to? Za&inejte s tuzkou. PoZddejte pacienta
o zopakovan{ véty ,STRC PRST SKRZ KRK*
po vés. Jen jeden pokus!

Dejte pacientovi list bflého papiru a zadejte piikazy.

Pripo¢téte 1 bod za kaZdou sprdvné provedenou &4st

ukolu.

Na g&isty list papfru napiste vétu ,ZAVRETE OCI!
dostate&n& velkymi pfsmeny, aby ji pacient snadno
precetl. Potom jej nechte precfst a provést piikaz.
Aktivnf zavienf o&f = 1 bod.

Dejte pacientovi &isty list bilého papfru a pfikaZte
mu napsat libovolnou vétu. VE&tu nediktujte! Tato
mus{ byt napsdna spontdnné&, musf mft podmét a pfi-
sudek a byt smysluplnd. Pravopis a interpunkce ne-
jsou povinné (1 bod).

22. Co je tady to? (UkaZte tuzku.)

23. Co je tady to? (UkaZte hodinky.)

24. Zopakuijte ,,STRC PRST SKRZ KRK*
(Kazd4 sprdvnd odpovéd = | bod.)

25. Nechejte pacienta provést po fad&
tfi ndsledujici postupy:

26. ,,Vezméte tento list papiru do pravé ruky,
potom jej uprostfed

27. preloZte a poloZte jej na zem.*
(Maximum 3 body.)

28. Prectéte si a provedte, co je zde napsédno.
(,ZAVRETE OCl*)

29. Napiste vétu podle vaseho vyb&ru na tento list.

Q aaaan Q1

Q

KONSTRUKCNI PRAXIE

30. Na list nelinkovaného papiru nakreslete 2 pétitihelniky
o stran€ alespoil 2 cm, které se piekryvaji. PoZddejte pa-
cienta o nakreslenf téhoZ obrazce podle vaseho vzoru. Pro
pripocteni | bodu musf obrazec obsahovat 10 tihl{ a 2 dhly
se musf{ prekryvat. Tres a rotace obrazce jsou bez vlivu na
vysledek.

30. Prekreslete tento obrazec na papir.

Interpretace vysledku: 30-24 = norma; 22-15 = lehky kognitivni deficit; 15-5 = stfedni kognitivni deficit; <5 = téZky kognitivni deficit p




! Védecké publikace vénované AsTech
I za poslednich 20 let (Gillespie et al., 2012)
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Klasifikace AsTech podle toho, jakou
kognitivni funkci podporuiji (Gillespie et al.)

Upozornujici: snazi se upoutat pozornost ke stimulu (opomijena
koncetina, strana Ci cil), napf. zvuk. signalizace v pripade, Ze se
opomijena koncetina dlouho nehybala — prokazatelnée zlepseni
motoriky, opakovani pdvodniho zameru (textové zpravy)

PFipominajici: Casove zavisla upominka neceho, co neni v )
bezprostrednim okoli a zada si akci (pripomenuti schuzky) — ve/mi
acinné

Pobizejici: pristroje se zpétnou vazbou, které dodavaji relevantni
%obldky pro zvolenou cinnost, napr. COACH (kamera a myti rukou),
UIDE

Pro uchovani a prehravani pamét'ovych stop aniz by vyzyvaly k
bezprostredni akci, napr. SenseCam pro automatickou tvorbu obraz.
deniku.

Rozptylujici: odpoutavaji pozornost od stresujicich podnétd (napr.
halucinace)
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GUIDE = Scottish Gov.project (2010-13)

GUIDE intended to verbally prompt users with acquired
brain injury through every day tasks (laundry, dressing, making
tea OI:E e(u_J )smoothie, limb donning and transfer from a wheelchair
to a bed).

Protocols for dressing and laundry will be developed. Based
on interviews with staff, service users and on direct
observation of the tasks we will write detailed protocols which
are effective in scaffolding performance of dressing and
laundry tasks, reducing or eliminating the need for caregiver
intervention.

A scoring system will be developed for objectively
measuring the amount of carer intervention required during
dressing and laundry tasks

fK Nature Inspired


http://www.guide-research.com/index.html
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GUIDE - Voice recognition software

The GUIDE monitors user’s progress by verbally prompting and
asking questions, and receiving verbal answers. In order to receive
verbal input the computer needs to run voice recognition software
Dragon Naturally Speaking 9.5 Training in using the voice recognition
software takes only a minute or two — enough time for the user to say
each of the five commands three or four times

GUIDE - Protocol

The protocol or decision tree module within the GUIDE software
is a carefully crafted sequence of steps and checks which can guide
users to successful completion of the given task. The success of the
GUIDE is almost completely dependent upon having a rigorous
protocol, that will ‘scaffold’ the executive function of users, make the
most of the self-monitoring skills that they have, and manage to lead
users toward the goal, without leading them into error.

fK Nature Inspired



YA\ Technologies Group



24

Zatim klinicky netestovano

Pristroje pomahaijici
Rozpoznavat (treba obliCeje Ci objekty)

Pamatovat si (vyuzivajici vice viemt — doprovodit to, co
je vnimane okem, i zvukem)

Rozpoznavat emocni nastaveni jiné osoby

uvédomeéni si vlastni pozice v prostoru

Predpoklada se vyuziti napr.
virtualni ¢i rozsirené reality,
smart phone
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Doporucene zdroje

. Cognitive function and assistive
technology for cognltlon a systematic review,
2012 Jan;18(1):1-19.

Muz, ktery si pletl manzelku s kloboukem,
Neuveritelné pribeéhy a podivné pripady lidi s neurologickou nebo
psychickou odchylkou

Milan Brazdil . Behavioralni neurologie

Konference
RAatE: Recent Advances in Assistive Technology & Engineering (UK)

International Conference on Computers Helping People with Special
Needs (Linz, Rakousko)
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