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TTCo &lovek potrebuje pro bézny zivot? -

< Smysly: zrak, sluch, hmat, < Zdravi

Cich a chut + Zajisténi fyziol.funkci

< Schopnosti: + Péce o dlouhodobé nemocné
+ Rehabilitace po hemaoci
¢ ...

* Co, kdyz néco z toho
nefunguje? Clovek je

¢+ Komunikovat - mluvit,
¢ pohybovat se,
+ pamatovat si (jak se co déla),

+ ucit se, h -
+ ,chapat" okolni svét, znivyhodnen (Cha{/,eng,ed} i
. uzivatel se specialnimi

potrebami

Jaké problémy prinaseji rtizna znevyhodnéni

a lze tyto problémy resit pomoci technickych prostredkt?
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Co jsou to asistivni technologie (AT)?

Prohlaseni Individuals with Disabilities Education Act
(IDEA) definuje AT jako pristroje doplnéné o sluzby:

je libovolny vyrobek Ci zarizeni komercni nebo individualné
vytvoreng, které se pouziva s cilem zvysit, udrzet nebo vylepsit
funkcni schopnosti znevyhodnéné osoby:

Kompenzacni pomticky véetné nastroju pro alternativni
zptisoby komunikace

Rehabilitacni nastroje

pomaha znevyhodnéné osobe pri vyberu, ziskani a/nebo pouzivani
vhodného AT pristroje.
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Pro koho jsou AT urceny?

Osoby

s vrozenymi poruchami komunikace, pohybu nebo
kognitivnich funkci,

s neurodegenerativnimi chorobami (sclerosis
multiplex - roztrousena skleroza, svalova atrofie,
amyotropicka lateralni sklerosa, choroby jako Parkinson,
Huntington nebo Alzheimer, ..),

s vadami reci (zplsobenymi centralné ¢i periferné),
s neuropsychickymi poruchami (autism, ...),

po Urazech, obrne (celebral palsy), ceévni mozkove
prihode (stroke), ...
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Asistivni technologie (AT) - priklady

V literature a na webu — rada velmi rozlicnych definic, casto dochazi k
terminologickym nejasnostem a nepresnostem typu

Asistencni X asistivni
Zaménovani pojmd asistivni technologie, telemedicina a eHealth
Asistivni technologie (AT) je jakykoliv nastroj, zafizeni,

software nebo systém, vyuzivajici zpravidla moderni technologie
(zejména senzory, aktuatory, informacni a komunikacni technologie)

s cilem posilit, udrzet nebo zlepsit funkéni schopnosti jedincl se
specialnimi potrebami,

a tim jim usnadnit kazdodenni zivot

a zlepsit kvalitu jejich zivota, samostatnost a sobéstacnost.

Osobami se specialnimi potrebami rozumime seniory, zdravotné
postizené a chronicky nemocné lidi.
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AT jsou tedy i ,,bézna" zarizeni

s rozhranim uzplsobenym podle hendikepu:

mluvici zarizeni pro zrakove postizené (napr. rada
aplikaci pro chytré telefony)

svételna informace pro sluchové postizené

ergonomicky upravené ovladani (volant, pocitac,
.., pohar na piti) pro rliznd motoricka znevyhodnéni

zjednodusené ovladani telefonu zajist'ujici
komunikaci napr. s call-centrem nebo dohledovym pultem

)%( Nature Inspired



Dalsi uzitecné produkty

které mohou pomoci nekteré problémy osob se specialnimi
potrebami a stat se soucasti ,peCujicicho™ prostredi

Jnteligentni® zasuvka = bezpecna zasuvka

detekce otevrenych oken

detekce tekouci vody

detekce kvality ovzdusi v mistnostech

dalkové ovladani domaci elektroniky, osvétleni, zaluzii...
detekce pohybu, padu

rlizné ,pripominaci vychytavky" — léky, klice, bryle ...
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Kritéria rozdéleni asistivnich technologii

podle hendikepu

podle Ucelu

podle povahy

fixni u prislusného zarizeni
mobilni u zarizeni

fixni u Clovéka

mobilni u clovéka

pasivni x aktivni

podle fyzikalni podstaty

podle stupné nebezpecnosti - ovlivnéni zdravotniho stavu cloveka ->
zdravotnicky prostredek
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Alternativni ovladani PC

Many input devices connected to PC via USB / ZlgBee + appllcatlon in
background to avoid trembling of hands .., combination of inputs, new commands

Output: mouse / keyboard emulation, special output channel (to simplify control)

Applications: Text writing, Jabber client, mail, cell phone control, dedicated game
framework with selected games + solution for creation of games with specific control
features

G —
WheelChair
Writing

Ai=1:) l
Contacts Chat with |atal.tomas@gmail.com J a b be r
aurcra@jabbim.cz  latal.tomas@gmail.com (14:52) 5
|.e.xx.i@jabber.cz  >> Hi Roman, how are you? M a II
latal.tomas@gmail.c
sun7dots@jabber.cz -
Hi Tom, | am fine, thanks Ce" Phone

Environment|
Games

Mouse :
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<»Control of home appliances (TV, radio, lights, windoWs, fans), personalized
GUI configuration (map of flat, icons, listing of items), USB modules

Intelligent wheelchair (localization, map of flat, obstacle detection, ...),
types of control: direct, step-vice, goal indication on indoor / outdoor

10 ©7 Nature Inspired
Technologies Group



Cile:

» Ovéreni aplikace stavajiciho GPS pro lokalizaci
nevidomych

* Vybér a implementace hardwaru a softwaru

* Test realnych prenosovych viastnosti GSM a
LTE siti

* Vytvoreni lokalizac¢niho call centra SONS

Realizace RDC :
* kombinace GPS pfijimace, pfenos dat (GSM/GPRS,
..., (inteligentni) mapy a lokaliza¢niho centra
BEZPECNOST UZIVATELE !l
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__Podpora pro nevidome:
Architektura systému NOPPA (VTT, Finsko)

Information Server Internet

Route Planning Passenger Information

Guidance Speech Recognition Service Databases




Lidé s postizenim v umeéni

Priklady autobiografickych a dalsich del

Jean-Dominique Bauby: Skafandr a motyl - kniha 1997, film
Francie 2007 (Julian Schnabel za néj ziskal cenu v Cannes za nejlepsi
rezii)

Christy Brown: Moje leva noha - kniha a film (Irsko / Velka
Britanie, 1989)

Uvnitr tancim (/nside I'm Dancing, Rory O'Shea Was Here), Velka
Britanie / Irsko / Francie, 2004

Olivier Nakache, Eric Toledano: Nedotknutelni — (Francie 2011)
Hlas more (Alejandro Amenabar, 2004)

Rain Man (Barry Levinson, 1988, Dustin Hoffman)
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Motivace pro vyvoj AT?

SOCIALNI TLAK:

Cil: dosahnout nezavislosti (Independent living movement, 1992) a
podporovat ucast znevyhodnénych lidi v bézném zivoté tak, aby mohli
aktivné rozhodovat o tom, kde cht€ji zit, jak se chteji vzdélavat a délat
vsechna zasadni rozhodnuti o svém osudu.

Mnohde ma vsak spolecnost mnoho skrytych prekazek, které vyrazné
omezuji moznosti realizovat takova rozhodnuti. Takové prekazky mohou
byt zjevné — napr. nedostatek najezdu pro vozickare, nedostatek
prekladatelli do znakové reci ¢i chybéjici titulky, nedostatek podklad(
ve formatu vhodném pro nevidomé (Braillovo pismo, nahravky, ...).
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—Motivace pro vyvoj AT?  EMPATIE! [N

<+ Ekonomicky tlak

Stale vice
nemoci se dari
lecit

Véda Prodlouzeni
+ délky Zivota

Technologie

Reseni?
«e-dohledové
systéemy
-umélé organy
eroboti

S/ Nature Inspired
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' Dal$i motivace pro vyvoj AT?
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Demograficky vyvoj

<+ Charakteristicka populacni
pyramida pro Indii v letech

< 2000
< 2025
< 2050

prinese nedostatek pracovnich

sil pro zajistéeni kvalitni péce !
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AT pro podporu béznych aktivit —
seniori a nezavisly zivot

Mechanické pomticky

Pohybové problémy

HUl, berle, ,podavaci hlilka"
Protiskluzny povrch

Podlozky - zvySeni postele/zidle
Zrcatko pro rozsireni obzoru

Funkce rukou (napr. artritida)

PomUcky pro oblékani ponozek,
zapinani zipy, ...
Kuchynské drzaky, ergonomicky
tvar Izice
Nastavec na , knoflikové otvirani
dveri*
Zrak, sluch, ...
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S

Informacni technologie
Univerzalni dalkové ovladani

domacich spottebicll
domaciho prostredi

Softwarova lupa (pro ulehceni
cteni na monitoru pocitace)

Protetické pomU{cky
Chytré davkovace lékl
Roboticky spolecnik

©7 Nature Inspired
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' DalSi priklady

< Feseni pro pacienta

<+Kdyz srdce ,kulhd" - ,zivot ohrozuijici situace"
- kardiostimulator

<+ Jak ovlivhuje zivot Parkinsonova choroba?
<+ Nékteré vrozené neurologické poruchy?
<+ Smyslové poruchy
< Urazy

<+ podpora osetrujiciho personalu
“» vyuziti robotiky

< telemedicina

18 ©7 Nature Inspired
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priklady vyuziti robotickych systému

19 Tiemen 290 Care-O-hot I (picture courtesy of © Fraunhofer IPA). sere Thepied
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ll_Humanoidni robot spolcnosti RIKEN

RIBA-II meri 137cm, vazi
230kg a ma mekky plasticky
povrch.

Jeji ruka ma 7 stupnd volnosti,
krk 3, ...

Predpoklada se, ze komercni
vyroba zacne v roce 2015.

Aktualni odhad ceny je
$77,000
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Asistivni technologie a telemedicina

telemedicina - souhrnné oznaceni pro zdravotnické aktivity, sluzby a
systémy, provozovane na dalku cestou informacnich a komunikacnich
technologii za Ucelem podpory globalniho zdravi, prevence a
zdravotni péce, stejne jako vzdélavani, rizeni zdravotnictvi a
zdravotnického vyzkumu

eHealth (elektronické zdravotnictvi) - elektronickée zdravotni
zaznamy, zdravotnickou informatiku, eLearning ve zdravotnictvi,
virtualni zdravotnicke tymy, pocitaCove sité pro medicinsky vyzkum a
prenos dat ¢i zdravotni informacni systémy pro objednavani pacientl
a souvisejici administrativu ve zdravotnictvi

i( Nature Inspired



Telemedicina a dalkova péce

Dalkové monitorovani stavu pacienta prostrednictvim
vybranych fyziologickych Udajt (m-health, telehealth, ...)

Informace poskytuji miniaturni senzory priibézné
predavajici sva méreni na misto, kde jsou vysledky (polo-
automaticky) hodnoceny s cilem rozpoznat situace, ktere
pacienta ohrozuiji.

Dalsi doporucované doplnéni: individualizovany zdravotnée
vzdélavaci program upozornujici na rlizné situace, které
pacient s chronickym onemocnénim musi zvladat.

Dalkova péce (telecare) — dalkové monitorovani 24/7 v
domacim prostredi pro ohrozené osoby. Vhodné pro osoby
starsi a pacienty v dlouhodbé péci

i( Nature Inspired



— Jak miizeme pouzit technologii
k Feseni vznikajicich problemi?

24

: 1 AT
—~ o e e
I E ] il

Péce
0 zdravi

Domaci tele-medicinské systémy

<+ E-zdravotni péce (e-healthcare) —
vyuziti Internetu a informacnich

technologii pro snadnejsi prenos dat a
informaci

<+ Zaklad — vyuziti technologie
bezdratovych siti senzord

<+ Sledovani zdravotni stavu pacientd,
pohybu v prostredi

<» Vyhoda — miniaturizace — zarizeni
neobtézuje uzivatele

©7 Nature Inspired
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Dlouhodoba péce dnes

Jedinec - velmi rliznorodé pozadavky na zajisténi péce:
typ sluzeb (donaska obédl{i — prevence vzniku prolezenin)

rozsah sluzeb (signalizacni tlaCitko — péce 24/7)

Spolecnost - UK: 70 % naklad( ve zdravotnictvi je spojeno s
dlouhodobou péci

nedostatek pracovnich sil

nedostatek prostredkd

25 f( Nature Inspired



- Jak miiZzeme soucasna technologie -
byt vyuzita pro LTC?

Dohledoveé systemy

pouzivaji ICT pro zruseni

a "\ izolace Klienta a jeho
e-péce integraci do spolecnosti ...

- Domaci tele-
Pece 1 medicinské

0 zdravi systemy Systém SPES se snazi

spojit obé funkce!
sam%)?;ciztﬁg;ti a 21 Dililisalons
oy systém
podpora pro beznée Y Y /
cinnosti
26 = Nature Inspired
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UK: WSD program
Whole System Demonstrator

Testovani telemedicinskych reseni od kvétna 2008 do
listopadu 2009 s cilem odpovedét na otazku: "Co prinasr
vyuziti technologii pro vzdalenou péci jako nastroje ve
zdravotnictvi?”

6191 pacientl: diabetes, srdecni selhani, chronické dychaci
obtize (COPD)

3030 pacientl ve vzdalené péci po dobu asi 1 roku,

zbytek kontrolni skupina

238 lékarskych praxi v Newhamu, Kentu a Cornwallu — kazdy
kraj si mohl zvolit vlastni technicke vybaveni
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WSD - nejdulezitéjsi vysledky

Telemed. reSeni prineslo snizeni v nasledujicich ukazatelich:
45% Umrtnost pacient
20% hospitalizace v dlsledku mimoradné udalosti
15% navstevy na pohotovosti
14% planované hospitalizece
14% dn{ v nemocnici
8% tarifni naklady

£188 naklady na Clovéka rocné

)i( Nature Inspired



UK projekt ,,3 million lives™
http://3millionlives.co.uk/

Moto: Informacni a komunikacni technologie (ICT) jsou
soucasti modernich pracovnich postupt a méni zplsob nasi
socialni komunikace. Proc je tedy nepouzit i pro zlepseni
pece o zdravi?

V roce 2013 ma byt poskytovana vzdalena péce 100.000
pacientl

Cil: vzdalena péce pro 3 miliony pacienti v roce 2017
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L Praktické zkusenosti -
z projektd typu SPES

Zasadni vyznam pro vznik DOBREHO RESENI ma
zajisténi piné dlivéry klienta k pouzitému reseni:

<+ volba spolehlivého HW vybaveni, které musi byt
hodnoceno s prihlédnutim na uzivatele

<+ spolehlivé pripojeni na Internet

<+ peclivé zaskolovani uzivatelll a zapojeni rodinnych
prislusnikd

DOBRA RESENI stavebnicového charakteru uz existuji!

Uzivateleé je dobre prijimaji — podpora sobéstacnosti.

30 O/ Nature Inspired
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Dlilezita pozorovani

Technické reseni nikdy nenahradi lidsky kontakt — vhodna je
integrace mezi zdravotnimi a socialnimi sluzbami

ReSeni musi byt
pripravené nebo modifikovatelne

(accessibility)

,Stavebnicove", tj. umoznovat prirozenou a hladkou
integraci novych senzord, nastrojd a sluzeb (rychla
miniaturizace a zastaravani technickych produkt)

vysledkem uzkeé (technici,
Iékari a peCovatelé, uzivatel€)

Vhodné je, kdyz podporuje spolupraci mezi specializovanymi
poskytovateli
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klade si za cil vytvorit umelou nahradu nebo
doplnék pro organy s nedostatecnou funkci (,klasicky" kombinace
mechanickych a elektronickych reSeni, nyni i odvazna reseni
vyuzivajici nano materiald, ..). Bionické implantaty se od klasickych
protéz (prostheses) lisi tim, ze se snazi inspirovat ptivodnim
prirozenym resenim, pripadné jej ,kopirovat" tak, aby vysledna
funkce byla nejen stejna, ale dokonce i lepsi!

- vyvoj novych senzorl, novy zplsob napajeni (napr.
energy harvesting ), ..

— mobilni systémy, ..

, strojoveé uceni, dobyvani znalosti, .. , robotika

— robotické systémy, zpetnovazebni reakce, ..
32 )%( Naturelnspirgd
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** Aimee se narodila v r.1976
(Pennsylvania) s fibularni hemimelii
(chybejici lytkove kosti). V 1 roce
amputace obou nohou pod kolenem.

<+ Pouziva nékolik modelli nohou. Na
obr.je model Cheetahs, se kterym se
zUCastnila Paraolympiady v r. 1996
(100m in 15.77 seconds)

<+ Aktualné: herecka, modelka, Chef
de Mission pro Paraolympijsky Tym
USA 2012

34 ©7 Nature Inspired
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Oscar (*1986, JAR), fibularni
hemimelie. “Nejs/ handicapovany svou
nemoci. Jsi nadany schop-nostmi, které
mas!™ Od malicka sportoval (rugby, vodni
polo, tenis). Béhat zacal v 16. Pouziva
Cheetah Flex Foots.

Na paraolympiadé (Atheny 2004)
vybojoval bronz v béhu na 100 metr{ a
zlato na dvojnasobné trati.

V srpnu 2011 na MS v jihokorejskéem
Tegu startoval spolecné s télesnée
nepostizenymi sportovci v behu na 400 m a
jako Clen jihoafrickeé Stafety na 4 x 400 m.
Tym ziskal ve sStafeté stribrnou medaili.

© :
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*1974, Uraz v détstvi.

Na letnich paraolympijskych hrach 2012 v Londyné ziskal stribrnou
medaili na draze ve stihacim zavodé na 4 km a zlatou medaili v silnicni
casovce. Nejuspesnejsi cyklista v paralympijské historii (6 zlatych, 4
stribrné, 1 bronzova v I. 2000-2012)

36 {501 Nature Inspired
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Reditel Mezinrodni atletické federace (IAAF) E. Locatelle: , Se vs7 dctou k
Jjeho vykondm TAAF nemdizZe pripustit néco, co poskytuje vyhodu. Mélo by to
viiv na cistotu sportu. Pristé treba pdjde o zarizeni, které si lidé daji na zada
a budou moci létat

Oscar Pictorius: “Mé nevyhody prevazuji nad vyhodami, Mym télem proudi
mene krve. Nemam kotniky ani lytka. Svaly, kterée mam musim zatéZzovat
mnohem vic. Ma kolena se neohybaji pohotove. Startovat mohu s protézami
pouze extremnée pomalu.®

V r. 2008 se Mezinarodni sportovni soud v Lausanne se priklonil k
argumentlm OP a povolil Oscarovi startovat mezi zdravymi sportovci. Na
hry v Pekingu se uz nestihl kvalifikovat, ale Uspéch slavil napr. na MS 2011

V Pekingu 2008 vsak byli jini znevyhodnéni sportovci, napr. Natalia de Toit
(dalkova plavkyné po amputaci nohy, JAR), Natalia Partkova (jednoruka
tenistka, Polsko).
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Firmu Flex-Foot vyrabéjici nohy Cheetahs zalozil v r. 1984 AmeriCan Van
Phillips (student techniky, ktery sam v 21 letech pri vodnim lyzovani prisel
o chodidlo). Prvni Uspéch v roce 1988, kdy Dennis Oehler vyhral s jejich
vyrobkem zavod na 100 m na paraolympiade.

Sportovni svét:

Co kdyz nékdo vyrobi lepsi material nebo systém?

Neodstartujeme novou fazi technodopingu, kdy kromé zakazanych latek v téle sportovcli
budeme muset zkoumat i protézy?

Otazky bezpeclnosti:

Jak silna pera se smi a je rozumné-bezpecné pouzivat?
Slo by pouzit kola nebo brusle?

Vic o dalSich bionickych nahradach — viz prednasky prof. Warwicka (PhD
courses at Dept.of Cybernetics)
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= RFID Implantaty

prvni pokus na Cloveku (prof. Warwick): 24.8.1998 na |
université v Readingu (Dr.George Boulos)

<+ Pouziti: identificace/informace

<+ Jako prikaz vstupu do laboratori

\/
”’ LI

<+ Stane se z Cloveéka s implantatem
cyborg?

<+ Je zasadni rozdil, pokud je pristroj
,nosen" nebo implantovan?

<+ Maji nas tyto problémy zajimat?

39




= RFID chips dnes?

<+ Aktualné ma tyto ,microchip implants®™ nékolik tisic lidi,
napr. Amal Graafstra — viz IEEE Spectrum magazine
March 2007.

<+ Pouziti pro identifikaci (a placeni) pro Cleny klubu Baja
Beech, sledovani ,nebezpecnych osob"

<2004 OK by US Food & Drug Admin — Diabetes, Epilepsy
etc

The Council on Ethical and Judicial Affairs (CEJA)
of the American Medical Association published a
report in 2007 alleging that RFID implanted chips

may compromise privacy because there is no
assurance that the information contained in the
chip can be properly protected, notwithstanding

health risks (chips may travel under the skin)

©7 Nature Inspired
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Jsou bionickeé ,,dily" pouzity Cisté pro terapii nebo se snazi
sveho uzivatele doplnit/vylepsit?

I vylepsSeni Ize chapat rlizné! Napr. mUze simulovat telepatii

Rada etickych otazek souvisi s vyvojem :

implantatd,

Brain Computer Interfaces (BCI), sensorickych
nahrad

postup(l pro ,vylepseni* lidi — vznik Cyborg(
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(Sentient |
Robot Companions for Citizens.RCC)

RCC by mél rozumét svému “Cloveku” a chapat
jak se citi (vCetné zdravotni dispozice)
co chce sdélit reci nebo alternativni komunikaci
RCC jako pomocnik by mél svému “cloveku”

pomahat pri ovladani prostredi domacnosti — chytry diim
(smart places)
nabizet osobni zdravotni asistenci, napr. pri rehabilitaci

Cestujici roboticti spolecnici na sebe mohou brat mnoho podob
podle aktualniho prostredi — domacnost, pracoviste, hotelovy pokoj ...
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chce predevsim upozornit technické tvirce na potencial, ktery technika a
ICT nabizeji dnesni spoleCnosti v oblasti podpory a zlepsovani kvality zivota
+ ukazat aktualni priklady dobré praxe + podporit vznik tvirciho
mezioborového dialogu

Prehled typ{ postizeni a moznosti, jak resit nékteré z nich.

PocitaCové

< design zaméreny na uzivatele

(ICT) pro
zajisténi dlouhodobé Ci akutni péce

< systémy pro tele monitoring/rehabilitaci
< stala inovace (high-tech in the loop)
< role umelé inteligence

Novinky v oblasti AST

43 )%( Nature Inspired



