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Mereni krevniho tlaku

* podle mista mereni rozlisujeme centralni
a periferni tlak

— centralni tlak |ze merit pouze invazivneé prfimo v srdecCnich
komorach

— periferni tlak méfime obvykle manzetou na levé pazi

» krevni tlak udavame v mmHg jako relativni
k normalnimu atmosférickému tlaku
(760 mmHg, 101 325 Pa)



Mereni krevniho tlaku

* krevni tlak kolisa mezi dvema mezemi
— systolicky tlak (SBP — systolic blood pressure)
— diastolicky tlak (DSP — diastolic blood pressure)
— stfedni arterialni tlak (MAP — mean arterial pressure)

MAP — SBP —3 DBP . DBP

* bézné hodnoty
— Casto je uvadén jako normalni tlak 120/80

— systolicky tlak je zavisly na véku, s vékem se zvySuje
bézné az k 150 mmHg



Neinvazivni mereni

« zasSkrcovani brachialni arterie manzetou na levé pazi
— palpacni metoda
— auskultacni metoda

— oscilometricka metoda

« pouze orientaCni méreni (nepresneé), zavislé na mnoha
vlivech, nelze merit spojité v Case



Auskultacni metoda

 sloupcovy (dnes jiz bezrtutovy) manometr spojeny
s manzetou a balénkem, pfipadné deformacni
tonometr

« poslech Korotkovovych ozev fonendoskopem

(Korotkov, 1905) — sledovani obnoveného prutoku
Krevnim recistem

* dosahovana presnost zhruba £ 5 mmHg



Oscilometricka metoda

* sledovani mechanickych oscilaci superponovanych
na pomaly pokles tlaku v manzete, zmeny tlaku v radu
jednotek mmHg

 MAP - nejvyssi amplituda oscilaci
 SBP — dosazeni 55 % maximalni amplitudy

« DBP — pokles na 85 % maximalni amplitudy



Oscilometricka metoda

SBP

Penhaker M. a kol.: Lékarské diagnostické pfistroje — ucebni texty.
VSB-TU Ostrava, Ostrava, 2004.



Oscilometrické metoda
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Vliv sirky manzety

obvod paze vcm

10 | pro sirku manzety 12 cm je
optimalni obvod paze 30 cm
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5th. edition AHA: Recommendation for Human Blood pressure
Determination by Sphygmomanometers, 1989.



Invazivni mereni

* mereni pomoci katetru
— intravaskularni snimac
— extravaskularni snimac

« katetr — duta umeélohmotna hadiCka obsahujici obvykle
nékolik kanalku

* vnéjSi prumér kolem 2 -7 F (1 French = 1/3 mm),
délka minimalne 1 m, material obvykle teflon nebo
polyethylen



Mereni pomoci katétru vyplneného kapalinou

« kapalina zajistuje prenos tlaku mezi mistem snimani
a snimacem, oba konce katetru by mely byt ve stejné
vysce

e snimac s membranou umisten ve specialnim pouzdre

s dvema vyvody — ke katétru a k proplachovaci
kapaliné

« pro arterialni tlak obvykle zanedbavame vyssi
harmonicke slozky nez desatou

 kvalitni soustava by mela merit do 50 — 100 Hz



Meéereni pomoci katétru se snimac¢em na spicce

snimame primo v miste mereni polovodicovym nebo
optickym snimacem

polovodiCovy snimac

— sonda muze obsahovat i vice snimacu

— horni mezni kmitoCet az 10 kHz

opticky snimac

— dvojice optickych vlaken + kovova membrana
— horni mezni kmitoCet az 1 kHz

intravaskularni snimace maji malou zivotnost
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