Zastavte se... Na chvili...

V zivoté se Casto ocitdme v neustalém spéchu, jako by nés honily stiny naSich vlastnich cilt.
Pro¢? Pro¢ se hname kupiedu a piehlizime to, co je skutené dilezité? Cas. Ten tichy
spole¢nik naSich dnii, ktery nam dava prostor pro zkoumani, objevovani a prekracovani
kazdodennich zvyklosti. Byt vSude vcas je nesplnitelny standard, ktery si sami vytvarime. Ale
proc spcchat?

KdyzZ se blizi vyzvy a terminy, zhluboka se nadechnéte a zastavte se. Podivejte se na né€ z jiné
perspektivy. Tyto okamzité krize, které nas tak dési, jsou Casto jen piekazky, které mize Cas
zmenS§it na pouhé drobnosti.

Proplouvame mezi naroky zivota, snadno zapominame, ze Cas leti rychleji, kdyZ nés pohlti
spéch. Ud¢lejte krok zpét. Pohybujte se pomaleji, vanimejte kazdy okamzik s plnou
pozornosti. V tom mirném tempu najdeme moznost skute¢né prozivat a vazit si kazdého
uplynulého okamziku, kazdého naddechu, kazdého tepu srdce. Nenechte se polapit honbou za
cili. Zijte.
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