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Dnes rano jsem mél pied sebou cestu z Prahy domt. Jelikoz se blizi konec
semestru a cesta trva piiblizné hodinu a pil, tak je to vyborna prilezitost k
zopakovani si probrané latky a k pripravé na zkouskové. Co bych to byl za
studenta, kdybych takovéto prilezitosti vyuzil. Misto toho jsem si radéji pustil
velmi zajimavy podcast (slovo podcast v tomto piipadé znamené rozhovor,
¢i debata dvou lidi na uréité téma) s nazvem v piekladu ptiblizné Zavislost,
deprese a smysluplny Zivot! (viz odkaz na konci eseje. Pokud umite anglicky,
velmi doporucuju si tento rozhovor stdhnout na dlouhé cesty), ve kterém
spolu diskutuji neurovédec a filosof Sam Harris zabyvajici se vSemoznymi
otazkami lidského byti a spisovatel a novinar Johann Hari, ktery napsal né-
kolik knih o zavislostech.

Rozhovor hned od zacatku fteSil, pro¢ v poslednich nékolika dekddéch, kdy
méame moznost se spojit s kymkoliv na planeté za nékolik sekund, nebo mu-
zeme sledovat zivot kohokoliv na svété skrze sdilené fotografie a videa z jejich
Zivotl na socidlnich sitich, stoupa pocet nestastnych lidi, lidi s depresi a po-
¢et sebevrazd. Debata mé piivedla na nékolik myslenek ohledné socialnich
siti na sdileni fotografii, nad kterymi bych se chtél v této tivaze pozastavit.
Nejprve vsak uvadim, ze jelikoz mam nejvice zkuSenosti s aplikaci Instagram,
co se sdileni fotografii tyce, a jelikoz je to podle obchodu Google Play apli-
kace s vice nez miliardou stazeni (takze je velkd pravdépodobnost, ze se s
touto aplikaci jiz ¢tenar nékdy setkal), tak se budu zaméfovat pravé na tuto
socialni sit.

V dnesni dobé jsou podle mého nazoru socidlni sité na sdileni fotografii pro
fotografického nadsence jako ja, ktery si focenim pouze krati své volné chvile,
nedilnou soucasti jejich zivota. Je to misto, kde fotografové mohou najit in-
spiraci pro své budouci projekty, kde mohou travit spoustu volného casu, a
také misto, kde se mohou pochlubit svymi vytvory. Takto popsané socialni
sit muze vypadat jako raj pro fotografy. Avsak ma to i svou stinnou stranku.
Cim dal Castéji se setkdvam s nazory, Ze je to pro mnoho lidi spiSe peklo, ve
kterém si Satan v Photoshopu pridélal kiidla a Hadés, Siva a dalsf bohové



7z podsvéti ze vSech ¢asti svéta mu s radosti pomahaji udélat z raje peklo.
Nékteti lidé prohlizenim fotografii z bezchybnych Zivotu instagramovych ce-
lebrit nékdy mohou travit celé dny. Mnoho lidi se Zivotim celebrit snazi
piiblizit a za¢nou ptridavat ty nejkrasnéjsi a esteticky nejpfitazlivéjsi fotogra-
fie ze svych zivoti, ¢imz ukazuji svému okoli bezchybnou ¢ast svého zivota
a na oplatku dostanou pod své piispévky srdi¢ka (obdoba tladitka LIKE
z Facebooku). Pocet srdicek od ostatnich uzivateli pak slouzi jako zpétna
vazba a jako ukazatel socidlniho statusu ve spolec¢nosti. Toto prostiedi, kde
se ¢asto srovnavame s ostatnimi, nés aktivni fotografy nuti stale vylepsovat
nase dovednosti, co se kompozice, tthlu pohledu, hledani fotogenickych lo-
kalit a také postprocessingu fotografii tyce. U pasivnich konzumenti obsahu
Instagramu muze byt naopak kazdodenni prohlizeni Instagramu a srovnavani
jejich zivota s falesnym Zzivotem fotografii ¢asto velmi zdrcujici a muze mit
velmi negativni dopad na jejich psychiku. Instagramu toto chovani navzdory
moznym devastujicim néasledkim pro uzivatele nevadi, ale naopak ho pod-
poruje a snazi se u nas vypéstovat zavislost, jelikoz ¢im vice ¢asu stravime
na téchto platforméch, tim vice reklamnich banneri stihneme shlédnout a
tim vice tyto spole¢nosti vydélaji. Systém udrzujici uzivatele pripoutané k
obrazovkam, ktery technologi¢ti giganti jako Facebook (pod ktery spada i
Instagram) a Google maji, vytvaii obfi tymy programétori a psychologi,
ktefi zpracovavaji neptredstavitelné mnozstvi dat, které jim poskytuje kazdy
uzivatel jejich platform. Jaké slabiny v naSi psychice tedy tyto spole¢nosti
vyuzivaji?

Ma predstava je takovato: Jesté predtim, nez se nés druh vibec vyvinul v
¢lovéka rozumného, jsme jiz pFisli na to, ze je dobré se sdruzovat do skupin
po vice lidech a tvofit vétsi spolecenstvi, které je efektivnéjsi v uspokojovani
psychickych i fyzickych potieb, jako je potieba bezpedi, obstaravani jidla, a
hlavné potfeba reprodukce. Jelikoz jsme zjistili, Ze je pro nés spolecenstvi
vyhodné, vyvinuli se u ¢lovéka také potieby sounélezitosti, pfijeti a uznani.
Pokud v8ak jedinec opustil sviij kmen, kviili ¢emuz nedokézal uspokojit své
zékladni potfeby, tak se u néj spustil ochranny mechanismus pfed smrti v
podobé pocitu samoty a deprese, ktery ho p¥i spravném fungovani donutil
najit si kmen a socializovat se. V redlném zivoté se musime tedy o ziskani
pratel a uznani snazit, jinak se u nas spusti ochranny mechanizmus deprese
a pocitu samoty. Proto nam socidlni sité a dalsi internetové stranky nabizeji
leh¢i (ale falesnou) alternativu k ukojeni nasich potieb, kterd u nas zpu-
sobuje zavislost, jelikoz je tento zpiisob uspokojeni leh¢i nez realny Zivot.
Hledéte pratele? Najdete je na Facebooku. Chcete si zvysit status ve spole¢-
nosti a také chcete, aby vas lidé uznéavali? UkaZzte ostatnim na Instagramu,
jak perfektni Zivot Zijete a sdilejte své statusy na Twitteru. Potfebujete uspo-
kojit potiebu reprodukce? ... Socidlni sité dokazi uspokojit nase potieby a



my snizujeme, nebo Uplné ztracime potiebu seberealizace a socializace mimo
internet navzdory spravné fungujicim ochrannym mechanizmim v podobé
deprese a osamélosti. Kvuli stale prohlubujicimu se pocitu osamélosti proto
pouzivame stale vice a vice socidlni sité, které nam dévaji falesné uspokojeni
a tim padem se citime stale hife. ..

Na vSem Spatném se d& najit i néco dobrého. Tyto systémy na budovani
zavislosti v uzivatelich maji k dokonalosti jesté stale daleko, takze potiebuji
velké mnozstvi programatori schopnych pracovat s velkym mnozstvim dat
a se schopnosti tvofit chytré rozhodovaci algoritmy. J& a mnoho dalsich stu-
dentt informatiky, matematiky a psychologie se proto pfili§ nemusime bat
o své budouci zaméstnéni. Uzivatelim socialnich siti to ale viibec nepomize
a lidstvo je tim padem odkézano k ziti v stale horsich depresich se stavy
tzkosti a s prohlubujicimi se zavislostmi. Alespon budou mit psychologové a
psychiatii co na praci.

Podcast:
https://samharris.org/podcasts/142-addiction-depression-meaningful-life/
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