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Instagram je velice populdrni socialni sit, ktera nabizi uzivatelim sdilet své fotky. Kazdy, kdo pouZiva
Instagram vi, Ze pfi sdileni fotek je mozné aplikovat jeden z jejich popularnich filtrd, které z ponurych
fotek dokazi vykouzlit estetické fotky nebo z nedokonalych pleti udélat perfektni pokozky. Bohuzel
uzivatellm Instagramu to uZ nestaci a zkraslovani fotek posunuli do novych vysin, a tak se zacal
objevovat i nyni jiz popularni vyraz ,Instagram vs. realita”. Timto vyrazem se oznacuji fotografie, které
porovnavaji fotky z Instagramu, kde byvaiji silné upravené s realitu nebo i , behind the scene”
Instagramové fotky. Jak daleko dokdZou uzivatelé zajit, aby ukdzali své ,perfektni“ fotky si fekneme

v dalSim odstavci.

Jak moc daleko tedy néktefi lidé na Instagramu jdou, kdyz uz jim filtry nestaci? Néktefti lidé hledaji
perfektni mista a osvétleni, zvoli vhodnou pézu, vezmou kamarada, kterému fotografovani neni cizi a
mUzZe se jit fotit. Na tom z mého pohledu neni nic Spatného. Dlivod, proc jsou nékteré fotky kritizovany a
porovndvany s realitou vznika zejména pfi postprodukci fotografie. Pfipada mi, ze pftilis mnoho lidi se
spoléha na to, Ze své fotky upravi a zdokonali po vyfoceni. Posilaji kazdou svou fotku profesionalim?
Jisté, Ze ne. Ofiznout, zaostfit a vyhladit néjaké Casti jeSté neni tak tézké, ale jakmile clovék zacne
upravovat fotku, v§ima si dalSich a dalSich nedostatki a fotku upravuje vic a vic. ,Zvétsit nebo zmensit si
boky na fotce preci nemlze byt tak tézké“ si jisté néktefi v duchu feknou a pusti se do dila. Vysledkem
jsou zkroucena zabradli, domy a vse dalsi co se na oné fotce vyskytuje v blizkosti bokU.

Jakmile to dojde do takové faze, vysledek se pak ¢asto stava az moc vzdalenym realité. Neocekavam
ovsem, Ze by lidé méli kazdou svou fotku posilat profesionalovy; a nebo se zacit ucit ve Photoshopu. Méli



bychom si spise klast otazku, proc se tak zoufale snazime pUsobit dokonale na téchto fotografiich.
Kdybych travil na Instragramu spoustu ¢asu a koukal na fotky dokonale vypadajicich muzi a Zen, jsem si
jist, Ze bych se brzy zacal citit Spatné, zahanbené nebo i osklivé. Takové pocity si myslim, Ze pak vzbuzuji
v lidech potfebu vypadat Iépe na fotografiich, a tak se lidi dokola predbihaji kdo ma lepsi fotky, at uz
umysiné nebo ne. Jak to ale vse zacalo? Tézko fici. MoZna s Instagramovymi filtry a lidskou touhou po
krase nebo mozna touhou naldkat followers na Instagramu a zacit nabizet kosmetické produkty. Dlvodu
muze byt nékolik a kazdy mlize mit jiny.

QV . R QY . B
Proc se vlibec takové fotografie staly teréem kritiky? Jak uz jsem zminil, kdybych na Instagramu travil
néjaky cas, nejspis bych se brzo zacal citit Spatné a zda se, Ze nejsem jediny. Nejvétsi dlivod, proc lidé
Poukazuji na to, Ze ve skuteénosti ne kazdy vypada vidy perfektné a ma dokonalou postavu nebo plet. Zit

ve svété, kde se zda, Ze kazdy kromé tebe vypadda dokonale opravdu neni zdravé pro sebevédomi, a to
hlavné u teenageru, ktefi na Instagramu travi nejspise nejvice ¢asu oproti ostatnim vékovym kategoriim.

A co bychom s tim tedy méli délat? Diky nasi pokrocilé technologii uz fotografie po Upravé nepredstavuji
realitu tak jako pred desitkami lety a tuto skutecnost uz nezménime. Nemyslim si vSak, Ze poukazovat na
nedokonalosti lidi, ktefi si silné upravuji fotky je pozitivni véc. Koneckonc(, je pravdépodobné, Ze chtéji
vypadat stejné dobre, jako jejich dalsi pratelé na Instagramu. Podle mého bychom se méli zamyslet, jak
moc jsme ochotni zkreslit realitu zachycenou na fotografiich, jaky je nas dlvod a jestli se opravdu
chceme vyobrazovat na fotografiich zcela, jinak neZ ve skute¢nosti. Neni nic Spatného na tom snazit se
vypadat co nejlépe na fotografii, ale mozna kdyzZ ptisté budeme zverejiiovat néjakou svoji selfie, mohli
bychom to tak zkusit udélat bez Uprav a filtrd. Mohl by to byt prvni krok k akceptovani toho, jak
vypaddme a k nabrani sebevédomi.



Tato esej vznikla zejména z takzvaného subredditu Instagramreality, kde lidé hledaji a zvefejniu;ji
porovnani upravenych fotek s realitou. Tento subreddit si Ize prohlédnout na strance:

https://www.reddit.com/r/Instagramreality
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