Ziji (a sdilim fotky) online, tedy jsem

Je chladné, dubnové, brzké rano a sedim v tramvaji vedle pani ve stfrednim véku -
odhaduji 45 let. Pani mlcky sedi a upiené se diva do mobilu. Z poc¢atku ji nevénuji pozornost
a ¢tu si svou knihu. Po chvili mé ale zaujme jeji obCasné povzdechnuti. Od mala mi bylo
rodici vStépovano do hlavy, Ze je neslusné v MHD lidem cist pres rameno. No jo, ale kdyz
jsem byl mladsi, Zddné mobilni telefony nebyli. A co kdyZ si pani ani nic necte? Po logické
uvaze ztracim zabrany a nenapadné se podivam na display jejtho mobilniho telefonu. Na
obrazovce se zrovna objevila instagramova fotografie Zeny na bilé pise¢né plazi zalitém
sluncem. Pani opét kratce povzdechne. Bodejt by ne. OCividné je na cesté do prace, do své
kazdodenni rutiny, kdeZto jeji znama si odpociva nékde v Karibiku. Ale opravdu si tam
jenom uziva? Proc se zverejnuji hlavné naSe idedlni fotografie? Jaky vyznam maji tyto
fotografie? Jaké pocity ve vétSiné lidi vyvolavaji fotografie na socialnich sitich?

Kazdy znas zaznamenal technologicky pokrok v poslednich 15 letech, ktery
zptistupnil fotografovani a prezentovani svych fotografii témér kazdému - integrovani
fotoaparatu do mobilnich telefonli a rozsireni socidlnich siti. KdyZ se zacali objevovat
socialni sité, byl ¢lovék divny, kdyZ na nich byl. Dnes je za zvlaStniho povaZovan, kdyZ na
nich neni. S pribyvajicim pocétem uzivatelli socidlnich siti roste i pocet lidi touZicich po
sdileni svych zazitki. Pro ptiklad si kazdy muZe zajit na jakykoliv vétsi koncert a stoupnout
si do zadnich rad - je vice neZ pravdépodobné, Ze na kapelu koukat pres nékolik rad
rozsvicenych displejii. V téchto situacich se musim sdm sebe ptat: dokazi si ti lidé
s mobilnimi telefony uzit aktudlni a jedine¢nou situaci? Co nas ale viibec vede k tomu
zverejiiovat své kazdodenni zaZitky? Je to néjaky spolecensky natlak, Ze musime byt vidét a
zverejnovat své perfektni momenty?

Na tento problém vtipnym zplsobem poukazuje nové vznikld stranka
http://lifefaker.com/ (doporucuji otevtit pred dalSim ¢tenim, online 13. 5. 2018). Prvni véta
stranky mluvi za vSe: ,Life isn't perfect. Your profile should be.“ Stranka se tvari jako
fotobanka perfektnich fotografiich vhodnych k prezentovani na svych socialnich sitich. Jsou
rozdéleny do rlznych kategorii, napt. ,My unachievable body“ nebo ,Look at my holiday
and cry“. Pod fotkami je tlaCitko Buy photos. Po kliknuti na tlac¢itko nakupu fotografii se
objevi vysledek studie, ktery tvrdi, Ze 62 % lid{ se citilo ménécennymi po porovnani svého
Zivota s Zivoty ostatnich na internetu. Podle dalSich statistik udavanych stejnou spolec¢nosti
maji socialni sité podil na zvySeny vyskyt depresi béhem poslednich 25 letaz o 70 % [1].

Podle mé Ize za takové chovani jen tézko vinit jedince. Je to problém nastaveni celé
spolecnosti. Soucasna spoleCnost se stale Zene za vétSim blahobytem a uUspéchem. To
vytvari tlak na jednotlivce ve spolecnosti. Tento tlak je o to vétsi, kdyZ vidime na socialnich
sitich perfektni fotky svého okoli. Problémem je, Ze socidlni sité jsou Casto perfektni
sebeprezentaci. JelikoZ na socialnich sitich se nemusi prezentovat veSkera pravda - snadno


http://lifefaker.com/

miiZeme zamlcet na internetu napriklad stinné stranky uspéchu - svadi to kvytvareni
jakychsi perfektni alter-egoistickych profili. Presnéji bych tekl, ze vétSina lidi se na
socidlnich sitich prezentuje, tak jak chce, aby ho vidélo okoli. Neprezentuje se tak jaky
doopravdy je.

A stejné jako se snazime vySperkovat své Zivoty pomoci socidlnich siti, snaZime se co
nejvice zlepsit porizené fotografie, tak aby byli co nejvice popularni. Rekl bych, Ze fotografie
na socialnich sitich pomalu méni vnimani fotografie ve vétSinové spolecnosti. Vy, co hltate
denné kvanta povrchnich fotografii na instagramu a facebooku, zkuste nékdy odlozit
mobilni telefon, vzit nékoho blizkého a zajit si na vybranou vystavu velkoformatovych
fotografii (napriklad ted na Koudelkovu vystavu Navraty) a uZijte si ten jedineCny moment,
ktery bude pouze Vasim prozitkem.

Zdroj:
[1] dostupné online: https://sanctus.io/social-media-mental-health-b1803b6b475f, 13. 5.
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