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THE ACTION OR PRACTICE OF HUMILIATING
SOMEONE BY MAKING MOCKING OR CRITICAL

COMMENTS ABOUT THEIR BODY SHAPE OR
SIZE.



CO JE BODYSHAMING
Projevuje se mnoha sméry: Mlze se jednat napriklad o kritiku
naseho viastniho vzhledu prostrednictvim usudku nebo srovnani s

jinou osobou. Kritiku vzhledu nékoho jineho pred nimi nebo kritiku
vzhledu nékoho jiného za jejich zady.



BODYSHAMING VE FOTOGRAFII
Se slovem bodyshaming se setkavam ¢imdal

Castéji. Lide totiz zacali poukazovat na problém,
ktery nabral obrovskych rozmérQ, a to nejen
diky prichodu socialnich siti a sdileni svych
fotografil.

Lidé by se némaéli bat fotit sva téla jen proto, Ze nejsou konvencni.

KDY TO TEDY ZACALO

Mozna znate ve svém okoli nekoho, kdo neustale komentuje vas
vzhled. Prijdete na navstévu a mezi prvnimi otazkami, které
padnou na vasi osobu je, jestli jste nahodou nezhubli ¢i nepribrali.
MUZe to byt nékdo z rodiny, kamarad, vzdalena teta ¢i znamy
znameho. Ani by vas nenapadlo se nad tim pozastavovat, protoze
jste na to jiz od détstvi zwykli. Rikali vdm: "Ty jsi ale vyrostl!" a
byli jste radi, protoze byt velkd jako maminka nebo velky jako
tatinek je prece to, co jsme si vzdycky prali jako déti. Mozna to
delate také, neni na tom nic Spatného. Jenze z malickosti se
vyklubal obr.

CO SE ZVRTLO

Jakmile dité vyroste, zacina se podobat mamince ci tatinkovi nejen
vySkou, a tudiz po mési¢nim setkani se toho mize zménit mnoho.
Lidé jsou od prirody vsimavi, ale vyska jiz neni zabavna ani
aktualni, roste prece uz skoro dveé desitky let a pozornost
zabredne jinam. Zde pozoruji jakysi predél. Jsou lidé, kteri si
uvedomi, ze cloveku nemusi byt prijemné slySet komentare
na jeho télo. Je to pro néj néco nového, vzdyt on sam zpozoroval
novinky pouze nedavno. Ale pak se najdou lidé, kteri si to

neuvedomuii.






NEZVELI(VZUJE SE TO TAK TROCHU?
Prizkum ve Velké Britanii na 4500 dospélych poukazal na to, Ze
zhruba tretina citila Uzkost kvUli svym télim, pficemZ kazdy osmy
prozival sebevrazedné mysSlenky. The Mental Health
Foundation, ktera prlzkum provadéla, uvedla, Ze se problém
mUze dotknout kohokoli v jakémkoli véku. NejvySSi miru utrpenf
vykazuji predevsim zeny. Nadace, taktéz zverejnila, ze znacna cast
pocitila znechuceni a stud nebo zmeénila své chovani jen proto,
aby se vyhnula situacim, které je nuti negativné odrazet jejich téla
vcetné zverejnovani svych fotografii. Nejedna se vsSak jen o
problém mladych lidi. Kazdy paty clovek ve véku nad 55 let uved,
e pocituje Uzkost kvUli obrazu svého téla.




JAK TO ZMENIT

Nefotografujme pouze perfektni téla a znormalizujme ta normalni

Nehanme cizi téla, jen proto, ze jsou jina
VSechna téla jsou perfektni at uz s celulitidou ¢i bez ni
Obdivujme je pro to, jaka jsou a co vse nam dovoli zazit

Ale nezapomenme o né pecovat, nikdy zadna jind nedostaneme



