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1 Ukol mé&reni 1

1 Ukol méreni

Zméite klidovy krevni tlak pokusné osoby pomoci standardniho deformaéniho
tonometru (auskultacni metodou i palpacné), digitdlniho tonometru a pomoci pfi-
stroje VaSera. Posud te opakovatelnost méfeni. Ovéite zavislost naméfenych hod-
not na poloze pacienta pii méfeni.

2 Postup méreni

1. Zméite klidovy krevni tlak pokusné osoby dostrupnymi metodami a disku-
tujte namétené rozdily.

(a)

(b)

Zmérte klidovy krevni tlak pokusné osoby palpacni a auskultacni me-
todou (pomoci deformacniho tonometru), digitdlnim tonometrem mé-
ficim pii vypousténi manZety a zdp&stovym tonometrem méficim pii
napousténi manzety. Namé&fené hodnoty porovnejte. Posud'te opako-
vatelnost m&feni. Cim jsou zpasobené rozdily naméfenych hodnot jed-
notlivych méfeni?

Zmétte klidovy krevni tlak pokusné osoby s pouZzitim standardniho
digitalniho tonometru. Méfte vsedé€ na pravé i levé pazi v urovni srdce.
Naméfenou hodnotu systolického a diastolického tlaku si zapiSte do
poznamek. Diskutujte pfipadné naméfené rozdily.

2. Proved te mé&feni dal$ich hemodynamickych parametri.

(a)

(b)

(©)

(d)

Pockejte pfiblizné 5 minut a poté zméite krevni tlak a dalSi hemody-
namické parametry pristrojem VaSera. Méfeni probihd v poloze vleze
a vysledkem jsou krevni tlaky na vSech koncetinach, vyhodnoceni
prubéhu oscilaci a hodnota tzv. CAVI indexu, na néjZ jsou namétené
casové a tlakové parametry prepocitiny.

Vyckejte pfiblizné 10 minut a znovu zméite tlak na pazi béZnym di-
gitdlnim tonometrem. Tentokrat ale méite v poloze vleze. Loket po-
deprete molitanem tak, aby se manzeta nedotykala ltizka.

V poloze vleZe naméite krevni tlak standardnim tonometrem, manZzetu
umistéte tentokrat nad kotnik pravé nohy.

Posud 'te opakovatelnost mé&feni obéma piistroji a zhodnotte vzdjemné
odchylky. Cim jsou zpisobeny rozdily naméfenych hodnot jednot-
livych méteni?
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3 Vyhodnoceni 2

(e) Vypocitejte index ABI z hodnot naméfenych pomoci standardniho di-
gitalniho tonometru. Index ABI je pomér systolického tlaku méfené¢ho
na kotniku v poloze vleZe a systolického tlaku na pazi méfeny vleze
(za stejnych podminek). Porovnejte vypocitany index ABI s hodnotou
R-ABI z pfistroje VaSera. Zdtivodnéte pripadny rozdil.

3. Ovérte zavislost naméfeného tlaku krve na poloze pacienta.

(a) Proved'te mé&feni krevniho tlaku na pokusné osobé v sed€ v drovni
srdce, ve stoje na predpaZené a vzpaZené ruce a méfeni ve stoje na
noze nad kotnikem. Vysvétlete namétfené rozdily.

(b) Z naméfenych rozdili vypoctéte hustotu rtuti a porovnejte ji s tabul-

kovou hodnotou py, = 13,58 x 10° kg m ™.

3 Vyhodnoceni

Naméiené tidaje zaznamenejte do tabulek, proved te poZadované vypodty a vy-
sledky diskutujte.
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