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1 Ukol mé&feni 1

1 Ukol mé&eni

Zmeéfte klidovy krevni tlak pokusné osoby pomoci standardniho deformac-
niho tonometru (auskultatni metodou i palpatné), digitalniho tonometru a pomoci
pristroje VaSera. Posudte opakovatelnost méfeni. Ovérte zavisost naméfenych
hodnot na pol oze pacienta pfi méfeni.

2 Postup méreni

1. Zméfte klidovy krevni tlak pokusni osoby dostrupnymi metodami a disku-
tujte naméfené rozdily.

(@) Zmérte klidovy krevni tlak pokusné osoby pal pani a auskultatni me-
todou (pomoci deformatniho tonometru) a digitdlnim tonometrem.
Naméfené hodnoty porovnejte. Posudte opakovatelnost méfeni. Cim
jsou zplisobené rozdily naméfenych hodnot jednotlivych méfeni?

(b) Zméfte klidovy krevni tlak pokusné osoby s pouzitim standardniho
digitalniho tonometru. M é&fte vsedé napravéi levé pazi v rovni srdce.
Naméfenou hodnotu systolického a diastolického tlaku si zapiste do
poznamek. Diskutujte pfipadné naméfené rozdily.

2. Provedte méfeni dalSich hemodynamickych parametr.

() Pockejte priblizné 5 minut a poté zméfte krevni tlak a dalSi hemody-
namicke parametry pristrojem VaSera. Mé&eni probihav poloze vlieze
a vysledkem jsou krevni tlaky na vsech koncetinach, vyhodnoceni
priibéhll oscilaci a hodnota tzv. CAVI indexu, na ngjz jsou naméfené
Casové atlakové parametry prepocitany.

(b) Vyckejtepriblizné 10 minut aznovu zmértetlak napazi béznymdigital -
nim tonometrem. Tentokréat ale méfte v poloze vieze. Loket podeprete
molitanem tak, aby se manZzeta nedotykala ltizka.

(c) V polozevleze naméfte krevni tlak standardnim tonometrem, manzetu
umistéte tentokrét nad kotnik pravé nohy.

(d) Posudte opakovatelnost meéfeni obéma pristroji a zhodnotte vzajemné
odchylky. Cim jsou zplisobeny rozdily namé&fenych hodnot jednotli-
vych méfeni?

(e) Vypocitgteindex ABI z hodnot naméfenych pomoci standardniho di-

gitaniho tonometru. Index ABI je pomér systolického tlaku méfeného
na kotniku v poloze vleze a systolického tlaku na pazi méfeny vieze
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(za stejnych podminek). Porovnejte vypocitany index ABI s hodnotou
R-ABI z pristroje VaSera. Zdlvodnéte pripadny rozdil.

3. Ovéfte zavislost naméfeného tlaku krve na poloze pacienta.
(a) Provedte méfeni krevniho tlaku na pokusné osobé v sedé v Grovni

srdce, ve stoje na predpazené a vzpazené ruce a méfeni ve stoje na
noze nad kotnikem. Vysvétlete namérené rozdily.

(b) Z namé&enych rozdil & vypoctéte hustotu rtuti a porovnejte ji s tabul-
kovou hodnotou png = 13,58 x 10% kg m™.

3 Vyhodnoceni

Namé&fené (idaje zaznamenejte do tabulek, provedte pozadované vypocty avy-
sledky diskutujte.
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