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Princip kryoterapie

» termoterapie naopak

» teplota podle typu (lokalni x celkova
kryoterapie)

» nasledné cviceni

» fyzioterapeuticka metoda

- podpora regenerace, relaxace, funkce imunitniho
systému




Indikace

» Nespecificka bolest - svaly, klouby, kosti
(zpomaleni nerv. vedeni)

» Poranéna nebo nemocna kuze - malé i velké
plochy

» Artritida, revmatismus, Bechtérevova choroba
(osifikace vaziva v pateri)

» Psychicka unava, deprese, bolesti hlavy
(endorfiny)




Kontraindikace

» Gravidita, kardiostimulator, vysoky tlak

» Velké otevrené rany, horeCcnata onemocneéni,
zanety zil

» Alergie na chlad, klaustrofobie




Technologie

» Kryo obklady, lokalni chlazeni
» Do -5°C
» Muze dojit k poskozeni kuze chladem




Technologie

» Kryosauna
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- 150°C, suchy vzduch

Pacient ma hlavu mimo gg@

saunu

Pohybova aktivita




Technologie

» Kryokomora
- Rok 1978, Japonsko
- Mistnost chlazena kapalnym N
- Celkova terapie, vice osob soucasné
> Obleceni

> Dvoustupnovy vstup (-60°C, -100°C-150°C po 3
minuty)
- Nasleduje cviceni
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Kryochirurgie

R. Kryos = chlad
/mrazeni tkane extrémné nizkou teplotou
Predpoklady:

teplota pod -20°C

mrazici rychlost vétsi nez 200 K/min
Stlacené nebo kapalné plyny




Historie

Prvni pokusy - 1871
CSR prvni kryochirurg. systém na svété - 1977




Pouziti

Onkologie
Dermatologie
Chirurgie
Gynekologie
Oftalmologie
Veterinarni lékarstvi




Metoda

Mrazeni

tvorba ledu uvnitr i vné mrazenych bunék
Rozmrazeni

mechanické znicCeni patologicke casti




Kryochirurgicky zakrok

Rychlé chlazeni v radu vterin az minut
Koncovka pristroje - primrznuti ke tkani
Pomalé rozmrazeni

Mechanické odstranéni odumrelych casti

Opakovani zakroku
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Kozni vyrostek na spodnim rtu

(prevzaty z Wikipedie.org )




Kryokauter

Expanzni - Oxid dusny (-89°C)

Dusikovy - kapalny dusik (teplota varu -196°C)
autonomni -soucasti je nadrzka s dusikem
kryochirurgicky systém - externi zasobnik
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Vyhody

Nizka bolestivost

Omezené nebo nulové krvaceni

Snadné provedeni zakroku

Minimalni jizvy

Prizniva reakce imunitniho systému
Moznost opakované procedury

Mozna kombinace s jinymi metodami léCby




Nevyhody
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DelsSi casova narocnost
Vysoka cena pristrojového vybaveni
Nutna opatrnost - koncoveé casti koncetin
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