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Architektura dohledovych a
rehabilitacnich systémi.
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Procento obyvatel nad 65 let ﬁ

1996 | 1997 11998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
[Taiwan 79 | 81 | 83 | 85 | 86 | 88 |90 |92 |95 | 97 100|102
[ndia 42 | 42 | 43 | 44 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51
Singapore | 6.4 | 65 | 6.6 | 6.7 | 68 | 70 | 74 | 7.7 | 80 | 82 | 85 | 85
Japan 15.1 | 15.7 | 162 | 16.7 | 174 | 18.0 | 185 | 19.0 | 19.5]|20.2 | 20.8 | 21.5
China 63 | 64|66 | 68 |69 |71 |72|74 |75 |76 | 77|79
S. Africa | 42 | 43 | 43 | 43 | 44 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52
[USA 12.7 | 12.6 | 125125124124 | 124124 1124|124 | 125|126
Brazil 48 |49 [ 5.0 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 58 | 59 | 60 | 6.1
Sweden | 174 174|174 | 173 | 173|172 | 172|172 172|173 174|175
UK 15.7 | 15.7 | 157 | 156 | 15.6 | 15.8 | 16.1 | 16.0 | 16.0 | 16.0 | 16.0 | 16.0
Germany| 15.6 | 15.7 | 159 | 16.1 | 16.4 | 169 | 17.3 | 18.0 | 18.6 | 19.3 | 19.8 | 20.1
[France 15.1 | 153 | 155|157 | 158 | 159 | 16.0| 16.1 | 162 | 16.2 | 16.2 | 16.4

[taly 169 | 17.2 | 17.5 | 17.7 | 18.0 | 18.7 | 19.0 [ 19.2 | 195 | 19.7 | 19.9 | 20.0
JAustralia| 12.2 | 12.2 | 123 | 124 | 124 | 125|126 | 12.7 | 12.8 | 13.1 | 13.0 [ 13.2
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Index starnuti=
|obyvatelé nad 65 let|/|déti do 14 let|

1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007

[Taiwan | 340 | 357 | 37.6 | 394 | 409 | 423 | 442 | 46.6 | 49.0 | 52.1 | 55.2 | 58.1

India 12108 FHIZE30 1250 | 1285 S 3 184 |3 81| IR TS ISEON st 1500

Singapore| 28.3 | 29.0 | 29.9 | 30.7 | 32.7 | 323 | 389 | 369 | 398 | 41.2 | 439 | 45.1
Japan 96.6 | 102.0 | 107.6 | 113.0 | 119.1 | 125.1 | 130.5| 135.8 | 140.3 | 145.8 | 152.6 | 158.8
IChina 26.8 | 282 | 30.6 | 319 | 273 | 28.7 | 30.1 | 31.8 | 33.6 | 356 | 37.1 | 385
S. Africal 119 | 125 (1122 | 1260 | 134 (F18F | 143 | 4.9 (1550 16.1 (|| 1658 | 174
[USA 58.1 | 58.1 | 58.1 | 58.0 | 58.1 | 584 | 58.6 | 59.0 | 59.6 | 60.4 | 61.4 | 62.2
Brazil 155 | 162 | 168 | 174 | 180 | 187 | 163 | 201 | 20.8 214 [ 21.9 | 22.6
Sweden | 92.9 | 932 | 933 | 935 | 939 | 946 | 952 | 964 | 982 |100.3 | 102.1 | 1043
UK 81.5 | 81.5 | 81.7 | 81.6 | 82.3 | 84.1 | 85.8 | 87.1 | 88.2 | 89.2 | 90.2 | 91.2
jGermany | 96.9 | 983 | 999 | 1022 | 1054|1094 | 113.8 | 1222 | 128.9 | 136.2 | 142.5 | 1464
[France | 76.9 | 78.7 | 80.5 | 81.7 | 82.9 | 83.6 | 84.5 | 859 | 86.9 | 87.3 | 874 | 89.0
[taly 1155|1188 | 121.9 | 124.8 | 127.3 | 1314 | 133.8 | 135.9 | 137.8 | 139.9 | 141.7 | 142.8
JAustralia | 56.5 | 57.1 | 57.8 | 58.6 | 59.5 | 60.6 | 61.6 | 62.6 | 63.8 | 67.1 | 66.5 | 67.9
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Stale rostouci pozadavky na
dlouhodobou péci (LTC), nejradeji doma '

Jedinec - velmi rliznorodé pozadavky na zajisténi péce:
typ sluzeb (donaska obédli — prevence vzniku prolezenin)
rozsah sluzeb (signalizacni tlaCitko — péce 24/7)

Spolecnost s 20 % populace nad 65 zvySuje naroky na objem
LTC sluZzeb — nevyhnutelné disledky:

nedostatek pracovnich sil

nedostatek prostfedkl na LTC
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L Informacni a komunikacni

technologie (ITC) a domaci péce

< Aktivni monitorovani a management piedpoklada od

pacienta spolupraci a ma nasleduijici formy (ty se mohou kombinovat)

+ aplikace typu telehealth, které vytvareji sit’ spojujici pacienty, jejich
rodiny a zdravotniky

+ webové komunity doplfuji telehealth aplikace napf. o vzajemnou
komunikaci mezi pacienty ¢i jejich rodinami

+ Tvorba lékarskych zaznam{ pacienti spolupracuji pfi sbéru a ukladani
svych dat

< Pasivni monitorovani a management nevyzaduje
zaskolovani uZivatele (zvlast’ vhodné pro klienty s kognitivnim deficitem)

+ Robotické aplikace
+ specializované chytré domacnosti

5 9/ Nature Inspired
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Priklad integrovaného monitorovaciho

systému

PFimé méreni

* Teplota kiize

 Tepelny tok kize — okoli

 Galvanicka kozni odpovéd

 Pohyb (zrychleni)

Vypo ¢étené parametry

« Celkovy denni vydej (spalené kal.)

« Délka a kvantitativni vyjadreni télesné aktivity
« METS (metabolicky ekvivalent — Kcal/h/kg)
Efektivita a délka spanku

Aktivni vydej energie

» Pocet krokud

Poloha téla

S/ Nature Inspired
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— Aktivni monitorovani a management
s vyuzitim ICT

Domaci zdravotni péce,
kterd vyzaduje priibéZznou
spolupraci odbornik{-lékard.

Domaci telemedicinské
systémy pouzivaji ICT pro

Domac telo- efektivni realizaci Ci
péte medicinské manalgementlsluzet? pece o
o zdravi systémy zdravi v domacnosti klienta,
ato
prostfednictvim laikd (tedy
Zajisténi nikoliv zdravotnik{).
samostatnosti a S .
podpora pro b&zné ‘ D:T'%dnive Dohledové systémy
&innosti ystemy pouZivaji ICT pro kontakt s
pecovatelskou sluzbou
7 o Nature Inspired
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lIFi‘iklady telehealth aplikaci

podporujicich domaci peci o chronicke pacienty

X a individualni podpora pfi zvladani rliznych jeho komplikaci.
Pacient nebo rodinny pfislusnik zaznamenavaji data ze spirometru (méri
kapacitu plic) a vyplfiuji webovy dotaznik, které doplfiuji Iékarské zaznamy a
pripadné varuji oSettujici zdravotniky.

o,

: dlouhodobé (5 let) sledovani pacientt s telehealth podporou
potvrzuje pozitivni vliv na vyvoj zakladnich parametrd, tj. hladina glukdzy v
krvi, cholesterol, krevni tlak

<+ pacienti po , po

< — specialni pozornost vénovana ucinkm
chemoterapie a navrhu vhodnych feseni vzniklych problém(

oo (USA: Care Coordination /Home Telehealth , 2008)
8 o Nature Inspired
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PFiklady virtualnich (web) komunit

spojujicich pacienty s podobnou diagnozou, jejich
rodiny Ci pecujici osoby, nékdy dokonce i vyzkumniky

“* Virtualni komunita vyuziva rdiznych technologii (mailing list, chat,

webova diskuzni fora, socialni sité), kde komunikace mize, ale nemusi byt
moderovana

+ konzultuje, pomaha pfi feSeni vzniklych problémd, spole¢né vytvari sdilené informacni
zdroje

¢ nabizi vzajemnou podporu, empatii

<+ Vznikaji dokonce i virt.komunity spojujici Iékafe — Virtual Integrated
Practice (Rush Univ. Medical Center, Chigaco), jejiz cilem je zajistit
interdisciplinarni tym, ktery je priibézné k dispozici pro své pacienty.

S/ Nature Inspired
Technologies Group
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Kli¢ova je spoluprice Centralizovana

mezi poskytovatelem databaze pro

dohled.sluiby a zdraw ukladani dat a
zafizenim wysladkd analyzy

Struktura centralizovaného
telemedicinského systému

Data klientl se pomoci ICT prenasejik
poskytovateli dohledu

Nekdy i
rodina,
o : pritele
Data namerena u
klienti se pfenaieji
pomaci ITC a ukladaji se
v centralni DB

Klienti si objednavaii
pedi poskytovatele
dohledové sluzby a

zdravotnického zafizeni

S/ Nature Inspired
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SloZky téastnici se domaciho
telemedicinského systému

Robot podporujici telepresenci,
Pecujici robotické koleckové kieslo
Monitorovani roboti
pohybu a fyzické
aktivity, detekce
pada
Aktigrafie

Kvalita 51el=
Chrapani

Fyzicka
spanku

aktivita
Domaci

telehealth Identifikace
udalosti

| . . . Krevni tlak,
Teplota a vihkost Param?tn,r Trerit glykémie, EKG,
vzduchu, okolniho signaly SP0,, védha,

bezpeénost domu prostiedi télesnd teplota

11
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' Centralizované X decentralizované reseni

Centralizované resen’ predpoklada, ze vSechna klientova
data jsou predavana do centraly, kde se vyhodnoti a kde

vznikaiji i pfipadna varovani.

<+ Hlavni problémy:
+ Uplna zavislost na funkénosti Internetu (mnohdy vyZzadovéna vysoka
kvalita pfipojeni).
+ Hledani vhodného business modelu, ktery integruje nékolik rozdilné

financovanych sluzeb.
+ Otazky spojené s bezpecnosti dat a s mozZnosti jejich zneuziti.

<+ALTERNATIVA: decentralizovany domaci telemedicinsky
systém zpracovava data Casteéné v domacnosti klienta —
teprve vysledky se predavaji dal

12 9/ Nature Inspired
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‘= Vyhody decentralizovaného reseni

<+ Citliva zdravotni data zlistavaji v domacnosti a jsou

tedy lépe zabezpecena.

<+ Skromnéjsi feSeni prindsi levnéjsi sluzbu, ktera neklade

tak velké naroky na kvalitu pfipojeni.

<+ Prenos dat do serveru je rychlejsi a bezpec¢néjsi.

<+ Snizeni narokd na vybaveni dodavatele sluzeb.

13
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Péce
o zdravi

Zajisténi
samostatnosti a

podpora pro bézné
¢innosti
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Jak muzeme pouzit technologii
Feseni vznikajicich problémii?

Domaci tele-
medicinské
systémy

Dohledové
systémy

Dohledové systémy
pouzivaji ICT pro:

% kontakt s pecovatelskou
sluzbou

a mohou prispét k Feseni
fady psychologicko-
socialnich problém{, jakymi
jsou napt.

<+ pocit izolace klienta,
<+ udrzeni duSevni svéZesti,
<» motivace k aktivnimu

pristupu k Zivotu.

S/ Nature Inspired
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Jak muzeme soucasna technologie

L byt vyuzita pro LTC?

SR

e-péce
- Doméci tele-
Péce -} medicinské
o zdravi systémy
Zajisténi Dohledové
samostatnosti a systémy

podpora pro bézné

cinnosti

15

Dohledové systémy

pouzivaji ICT pro zruSeni

izolace klienta a jeho

integraci do spolecnosti ...

Systémy budované v ramci

EU projektl OLDES a
SPES, na kterych
spolupracuje katedra

kybernetiky FEL CVUT, se

snazi spojit obé funkce!

S/ Nature Inspired
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*) SUPPORT PATIENTS

2) THROUGH E-SERVICE SOLUTIONS
,r—_

N e-care
2000
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SPES
Support patients through
e-service solutions

www.spes-project.eu
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(G
) SUPPORT PATIENTS
) THROUGH E-SERVICE SOLUTIONS

Brno. Individualni vybér specifickych periferii pro

identifikacni naramky pro dezorientované klienty,
monitoring zdravotnich funkci (zejména u pacientd s diabete
identifikace nebezpecnych naklond,

lokalni dalkové ovladani nékterych soucasti domacnosti a do
jejich provozem (okna, dvere, spotrebice, ...)

Ferrara. Pacienti s chronickymi dychacimi chorobami, ktefi

pouzivaji neinvazivni podporu ventilace a kyslikova
PouZiti dotykového displeje.

Viden. Pacienti s demenci a zvySeni jejich sobést
jak v pecovatelskych, tak soukromych domech —s

a7

40 klientd

m),

hled nad

u terapii.

acnosti
edovani

pohybu a vyhodnocovani vyskytu nestandardnich situaci.

Kosice. Seniori.a IT podpora jejich spolecenskéh

zaclenéni.

o

é
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Praktické zkusenosti

volba spolehlivého HW vybaveni, které musi byt
hodnoceno s prihlédnutim na uzivatele

spolehlivé pripojeni na Internet

peclivé zaskolovani uzivateld a zapojeni rodinnych
prislusnik{

»_;fz Nature Inspired
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t— Péce jako produkt

E-péce se mize stat Iékem na socialni
izolaci, pokud klienti (uzivatelé) budou
schopni systém pouzivat!

Jak to zajistit?

« Dedikovany interface

nebo
« Priprava/skoleni klientl-uzivatell tak,
aby ziskali dostatecnou pocitacovou a
eHealth gramotnost

Idealni je vyuzivat obé reseni !

Pro navrh vhodného dedikovaného interface je nutné vyuzivat metodiku
design zaméreny na uZivatele !

19 9/ Nature Inspired
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- Priprava klienti — ziskavani
pocitacové a eHealth gramotnosti

“* Health literacy = schopnost ziskat, zpracovat a porozumét zakladnim
zdravotnim informacim a na jejich zakladé se rozhodovat. V USA ji ma jen
12 % dospélych, u seniorl jen 3%.

< Zavéry dosavadnich praktickych zkusenosti: Skoleni nelze uspéchat a
mélo by postupovat se zkusenym vedoucim podle osvédcené didaktiky :

1. Detailni srozumitelna (tedy napf. bez pocitatového Zargonu) instruktaz
pro adekvatni ¢ast systému.

Praktické procvic¢ovani, pfi kterém jsou Ucastnici povzbuzovani k
diskuzi

Navaznost jednotlivych lekci a pozvolny nardst slozitosti

V kazdé lekci ma byt zarazen alespori 1 ukol, ktery klient zvladne
Pratelské prostredi

Skoleni ve spravny denni ¢as (réno)

N

o kW
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Postupné rozsirovani nabidky B
typickych sluzeb dohledového systému { \

Bezpecnostni signalizace @ o 5 e @

wa P = 2
Zprostiedkovani béznych .'?
dennich zprav, planovani / A

objednavani nakupu, ..

M&Siﬂjt <)U o

Pripominky (od lékd po ﬁ

béZnou hygienu) -
Podpora volnocasovych

)
aktivit a zakladni zdravotni ;0‘
dohled A

Nabidka kontaktu s
rodinou a vrstevniky.

21 éﬁ Nature Inspired
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Dalsi oteviené souvisejici otazky S

Ochrana osobnich Gdajt i ostatnich produkovanych dat

Bezpecnost systém( (tfeba v pripadé vypadku nékteré
sluzby — Internet, ...)

Interoperabilta rdznych systémd a jejich dat (dohledové
sluzby X zdravotnicka zafizeni) — zplsoby sdileni
relevantnich udjd

Etické otazky (nebezpedi odlidSténi péce, vSudypritomnost
dozorovaciho systému, ..., etika robot()
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