Zrakove postizeni




Zrakove vady




Zakladni pojmy %ﬁ%ﬁ

= (tezké) zrakové postizeni
— bézna opticka korekce nepostactuje
— poskozeni zraku ovlivnhuje cinnosti v bézném zivote

Kategorie Zrakova ostrost Zuzeni centralniho
zorného pole

1. Stredni slabozrakost | 6/18 — 6/60

2. Silna slabozrakost 6/60 — 3/60

3. Tézce slaby zrak 3/60 — 1/60 10 — 5 stupnu

4. Prakticka slepota 1/60 — svétlocit se spravnou | 5 stupnid a méné
projekci

5. Uplna slepota Svétlocit s chybnou

projekci — ztrata svétlocitu

Zdroj: Klasifikace WHO
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Zakladni pojmy %ﬁ%ﬁ

" nevidomy
— nevratné postizeni stupné 4-5 (prakticka az uplna
slepota)
= zrakove funkce/vady
— ostrost (zakaleni cocky)
— rozsah zorného pole (tunelové videni)
— kontrast, jas (Seroslepost, svetloplachost)
— barvocit (barvoslepost — typicky a cervena)
— tvary, textury (makularni degenerace)
— binokularni vidéni, hloubka
— lokalizace, fixace, sledovavni v pohybu
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Ukazky zrakovych vad %\%

makularni degenerace 7143



Hlavni zdroje postizeni %\%

= Senzorika: oko
— Cipky, ty€inky, ¢o€ka, sitnice
= Motorika: okoli oka
— oc¢ni svaly, vicka
= Mentalni funkce: mozek
— rozpoznani zakladnich vlastnosti (orientace, velikost, barva, pohyb)
— rozpoznani vzoru

— identifikace objektu PES piatelsky
mazlicek
Oe — ‘
= — ‘/SS
Vlastnosti Objekty

1.000.000 1-3 g3



Trocha statistiky %{%ﬁ

= probém s barvocitem 8,5% (8% muzu)
— mala citlivost na zelenou 5% muzu
— zadna citlivost na zelenou 1% muzu

= v CR je prFiblizné 100.000 zrakové
postizenych
— 10.000 nevidomych

= v Evropé 11 milionu slabozrakych
— 1 milion nevidomych

= 80% lidi starsich 75 let ma vazné probléemy
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Pomucky,
multimodalni komunikace
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Fyzické pomucky

" navigace a orientace

— slepecka hul, slepecky
pes, vodici linie, €lovéek

— podpisovy ramecek

Foto: Karolina Perglova
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Fyzické pomucky %

" navigace a orientace

— slepecka hul, slepecky
pes, vodici linie, €lovéek

— podpisovy ramecek

, A “.:'--.‘ \ "'&‘1
-. L " _\ \ \.
AN
‘ S A \

Foto: Karolina Perglova
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Fyzické pomucky %

= pavigace a orientace

— slepecka hul, slepecky
pes, vodici linie, €lovéek

— podpisovy ramecek
= percepce informace

— lupy (opticka, slouzi ky |
optoelektronicka) Y P
— indikator barvy, naplnéni
nadoby

— Sablona na bankovky
— Braillovo pismo, reliéfni
mapy

Foto: Karolina Perglova
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Fyzické pomucky

" navigace a orientace

slepecka hil, slepecky
pes, vodici linie, €lovéek

podpisovy ramecek

= percepce informace

lupy (opticka,
optoelektronicka)

indikator barvy, naplnéni
nadoby

sablona na bankovky

Braillovo pismo, reliéfni
mapy

= zaznam informace

Braillovo pismo
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ICT pomucky %\%

" navigace a orientace
— signalni majacky,
ozvuceneé
semafory/MHD/eskalatory

Foto: Karolina Perglova
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ICT pomucky

" navigace a orientace
— signalni majacky,
ozvuceneé
semafory/MHD/eskalatory
= percepce informace

— Cte€ka obrazovky (NVDA,
ORCA, JAWS), syntéza
hlasu

— Braillsky radek

NVDA
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ICT pomucky %\%

" navigace a orientace
— signalni majacky,
ozvuceneé
semafory/MHD/eskalatory
= percepce informace

— Cte€ka obrazovky (NVDA,
ORCA, JAWS), syntéza
hlasu

— Braillsky radek

= zaznam informace

— specialni klavesnice
(napf. na Braillské pismo)
— cteCka obrazovky

Foto: Karolina Perglova
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Chytry telefon — univerzalni |
pomucka %

= dokaze prakticky vse

= problém dotykoveé
obrazovky

* multimodalni interakce
— zvuky, hlas
— hmat (vibrace)
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Navigace v prostoru
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Kognitivni potreby %%

= jakym zpusobem se nevidomi orientuji
— hmat, teplota, sluch, sveétlocit, Cich
= jak vedi, kde se prave nachazeji

— sledovani ¢asu, méreni vzdalenosti, identifikace
kliCovych orientacnich bodu, segmentace trasy
(dvere, schody, rozceti, ostré zatacky)

= jake klice z vnejsiho okoli vnimaji
— zvukoveé vzory, ozveny, pachy, fyzické objekty
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Navigace — jednotlive elementy %%

= naplanovani cesty

= rozpoznavani mezniku a segmentace trasy

= vybavovani znalosti o prostredi

= verifikace sve pozice

= odhad pozice vuéi cily

= aktualizace trasy na zaklade zmeny vlastni
pozice

= postupné uceni se trasy
* rozpoznavani prekazek na ceste
= bloudeni
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Role zraku pfi navigaci %%

= nejefektivnéjsi smysl pro prostorovou
orientaci

= simultalni vnimani

— role pozornosti a periferniho videni
= spolehlivé rozpoznani objektt v okoli
= pfesna lokalizace objektu

— smeér a vzdalenost

= moznost divat se dopredu i zpet
— integrace mezniku cesty
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Vidouci vs. nevidomy %%

= Teorie deficience
— nemoznost pochopit koncept prostoru

= Teorie ineficence
— horsi schopnosti nez vidouci
— méneé kognitivnich strategii

= Teorie diference

— odpovidajici schopnosti
— kvalitativne jiné
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Podpora mobility zrakove |
postizenych %

UCD pohled Technoloﬁ:ky pohled

' mluvici

Uzivatelské potreby? tramvaj

= nezavislost
= nesmi omezovat

= diskrétnost (obrana
proti premire péce)
* ne draha zarizeni

reliéfni
schémata

vodici
: drazky

L =
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NaviTerier

Interiérova navigace
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NaviTerier: pripad uziti

POPIS Chodba pokracuje asi 20 metru.
Vlevo jsou okna a nabytek. Vpravo jsou
dvere kancelari. Chodba je na konci

zalomena vlevo. Na konci chodby jsou u

zdi Zidle.
AKCE Dojdi k zalomeni na konci chodby a ﬁCiL—
otoC se vievo.
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NaviTerier: zajimava zji§téni %@

= vysoka senzitivita na spatne formulace
— specialni jazyk pro popis
— vystiznost

= uroven detailu
— podrobnéjsi vs. strohy popis

= vodici linie

= presne definovana vs. volna navigace
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NaviTerier: popis schodiste %\%
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NaviTerier: popis schodiste %

e
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NaviTerier: popis schodiste %?
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NaviTerier: popis schodiste %\%

ZKUSTE POPSAT SCHODISTE

Netypické viceramenné schodisté.| Drz se zabradli vpravo.
Schodisté ma mezipatro a zpétné rameno.
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NaviTerier: popis AKCE %\%

POPIS: Kratka chodba asi 5 metri dlouha. Vlevo hned za dvermi
schody nahoru. Vedle schodu slepa odbocka.
AKCE: Postav se pod schody vlevo.
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NaviTerier

Exteriérova navigace
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NaviTerier: pripad uziti %ﬁ%ﬁ

= turistika
" nezpevneéneé cesty
= promeénlivé pocasi

Budilov

Radhostice
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NaviTerier: reseni %\%

= popis segmentu
* vyuziti GPS pro hrubou orientaci
= ovladani pomoci externi num. klavesnice

Zprava pro pomoc

Aktualni zprava Informace o trase
ey
Stav GPS N7 8 A9 Vzdalenost do konce Useku
TR s
Predchozi zprava N4 N5 |6/ Nasledujici zprava
——— V
Napovéda AN 2 3 yd
AN 0 ’ \\ Zopakovani zpravy
\, / Ukontit

< =
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Odkazy %ﬁ%ﬁ

= simulace barvosleposti
— http:/lIwww.iamcal.com/toys/colors/
— http://graybit.com
— http:/lIwww.michelf.com/projects/sim-daltonism/
= kontrola kontrastu
— http:/lIwww.snook.ca/technical/colour_contrast/colour.html
= simulace dalsich vad
— http://www.acbvi.org/albums/Vision/
» Organizace
— SONS: http://lwww.sons.cz/
— Tyfloservis: http://lwww.tyfloservis.cz/
= rehabilitace, pomicky
— Tyflocentrum: http:/lwww.tyflocentrum.cz/
» socialni sluzby
— TEREZA: http://lwww.tereza.fjfi.cvut.cz/
= podpora samostatného studia
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Dekuji za pozornost

Zdenék Mikovec

CVUT v Praze
xmikovec@fel.cvut.cz
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