Diagnostika jan Vissaty

FEL, CVUT

spankové apnoe .



Definice a pojmy

“ Spankova apnoe je zdstava dechu ve spanku

* Je provazena sniZenim zdsobeni téla kyslikem

“ Epizody musi byt delsi jak 10s (5s) a nastdvaji min. 10x za hodinu
* Tri typy tohoto syndromu (SSA)

“ Obstrukéni (OSA) - pfic¢ina v hornich cestach dychacich, 90%

“ Centrdlni - postiZzeni centralniho nervového systému

* SmiSeny - kombinace obou

* Vyskyt 1% - 10%, nad 40 let, 21% muzli, 9%Zen, +geny, +obezita



rlznaky a pﬁémy ()SA

vySSi denni spavost
« zazeni HCD, hypetrofované tkané v HCD, obezita

* ronchopatie (chrapani)
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Diagnostika

peclivd anamnéza (chrapani, apnoe
zaznamenand partnerem, probouzeni,

kvalita spanku apod.)

denni spavost - Epworthska skala
tyzikalni vysetfeni HCD
polysomnografie (PSG) béhem spanku

Dfimate nebo usinate v situacich popsanych nize? (Nejed:
Zivota v posledni dobé. Jestlize jste nasledujici situace neg
te v nasledujici skale Cislo nejvhodné|si odpovédi ke kazdé
0 = nikdy bych nedfimal, neusinal

1 = slaba pravdépodobnost dfimoty, spanku

2 = stfedni pravdépodobnost diimoty, spanku

3 = znaéna pravdépodobnost diimoty, spanku

Situace:

Cetba vsedé

Sledovani televize

Necinné sezeni na vefejném misté

Pii hodinové jizdé v auté jako spolujezdec

Pii odpolednim leZeni, kdyZ to okolnosti dovoluji

Pfi hovoru vsedé

Vsedé, v kiidu, po jidle, bez alkoholu

V automobilu stojicim nékolik minut v dopravni zacpé
R — T




Polysomnogratie, polygrafie

* PSG sleduje zpravidla EEG signdl, videozdznam,
kardiorespiracni ukazatele

* PG pak pouze kardiorespiracni ukazatele (Castéjsi)

» Kardiorespiracni ukazatele - pulzni oxymetrie, EKG, pohyby
hrudniku a bticha, termistorové ¢idlo pratoku vzduchu
dychacimi cestami, poloha téla na 1tizku, zvukovy zdznam

« zaver - pofet apnoe/hypnoe, doba hypoxie, bazdlni saturace,
frekvence epizod, jejich doba

* nutna diferenciace artefaktti od skute¢nych poruch
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Polysomnografie
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|.é¢ba

* Zmeéna Zivotospravy, medikace
« Chirurgické osettent

¢ P¥istoj CPAP




CPAP pristroj

« dychaci pfistroj zajistujici pretlak v HCD jako prevenci
kolapsu

+ pro tlaky < 15cm H,O

* cPAP, autoPAP, BiPAP

* tolerance pacientti 60%

* hrazeni ZP pfti prokdzaném OSA, ro¢ni vyména
materialt



/droje

“ Foto 1, www.tyden.cz

# MUDr. Vratislav Sedlak; http:/ /www.solen.cz / pdfs/med /
2006/03/05.pdf

« MUDr. Milada Hobzov4; http:/ /www.internimedicina.cz / pdfs/int/
2010/03/08.pdf

* http:/ /www.sylvainchamberland.com / wp-content/uploads/
2012 /05 / Apnee-obstructive-rapport-de-polysomnographie-
orthodontiste-Chamberland-Quebec.jpg

* http:/ /www.sleepapneamedicalsolution.com /images/
sleep_studies.jpg
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